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 دانشگاه علوم پزشکی شیزاس
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 سبسهبًْب ٍ افزاد ّوکبر :

 هزکش تحقیقبت سیبستگذاری سلاهت

 رڄبة آٯبی ؿٳتل ٳبٿلاځ ثبٯلی ٻڄٴلاڃی -

 رڄبة آٯبی ؿٳتل عٌڂ رچلایی -

 ًلٳبك ؽبڃپ ٫بٛڀڈ ڃز٬ی -

 رڄبة آٯبی یبًل ًبكیؾبڃی -

 رڄبة آٯبی ؿٳتل ثڊڄبٽ ډڄلڅك -

 سبیز ّوکبراى 

 رڄبة آٯبی ٳِتٴبك -

 رڄبة آٯبی ٳیبڃی -

 داًطگبُ ػلَم پشضکی ضیزاس

 رڄبة آٯبی ؿٳتل ایڀبڃیڈ -

 هؼبًٍت ثْذاضت

 رڄبة آٯبی ؿٳتل ٿٰـٿی -

 رڄبة آٯبی ؿٳتل ٳلیڀی -

 رڄبة آٯبی ؿٳتل ٿیل اعڀـی ماؿڇ -

 هؼبًٍت درهبى

 ًلٳبك ؽبڃپ ؿٳتل ٿ٤ت٘ـیبځ -

 هؼبًٍت غذا ٍ دارٍ

 ڃڊبؿرڄبة آٯبی ؿٳتل ڃیٲ  -

 ًلٳبك ؽبڃپ ډـایتی -

 

 هؼبًٍت آهَسضی

 رڄبة آٯبی ؿٳتل ًلاد -

 هؼبًٍت پضٍّطی

 رڄبة آٯبی ؿٳتل پچًت ٫لڅٍ -

 ادارُ کل آهَسش ٍ پزٍرش استبى فبرط

 رڄبة آٯبی ر٬٤لی -

 رڄبة آٯبی ًټیڀی -

سبسهبى استبًذارد ٍ تحقیقبت صٌؼتی استبى 

 فبرط

 رڄبة آٯبی ٿڊڄـى كډڄڀب -

 ًلٳبك ؽبڃپ حبثت -

 تؼبٍى، کبر ٍ رفبُ اجتوبػی استبى فبرطادارُ 

 رڄبة آٯبی ؽبؿٽ اٻغٌیڄی -

 رڄبة آٯبی عبتڀی -

 ًلٳبك ؽبڃپ پبؿاٍ ڃیٲ -

 سبسهبى جْبد کطبٍرسی استبى فبرط

 رڄبة آٯبی ٿڊڄـى ٤ًبؿت -

 رڄبة آٯبی ٿڊڄـى ٣بٿلی -

 رڄبة آٯبی ٿڊڄـى ٠٣یڀی -

 ًلٳبك ؽبڃپ ٓغلائیبځ -

 رڄبة آٯبی ٿڊڄـى عیبتی -
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 فبرطسبسهبى اًتقبل خَى 

 رڄبة آٯبی ؿٳتل تچًټی -

 رڄبة آٯبی ؿاڅڅؿ ماك٣ی -

 ضزکت آة ٍ فبضلاة ضْزی استبى فبرط

 رڄبة آٯبی ٿڊڄـى ٯټڄـكی -

 رڄبة اٯبی ٿڊڄـى ٫ڊڄـه -

 رڄبة آٯبی ٿڊڄـى رڊبڃِبډی -

 ضزکت آة ٍ فبضلاة رٍستبیی استبى فبرط

 ًلٳبك ؽبڃپ ٿڊڄـى ؿاڃِؾچاڇ -

 ضزکت آة ٍ فبضلاة ضیزاس

 الله ثؾَ ڃ٠لپچك -

 ًلٳبك ؽبڃپ ٿڊڄـى ٓجچكی -

 محمد علی طاهردوست -

 ادارُ َّاضٌبسی استبى فبرط

 رڄبة آٯبی ٿڊڄـى ربٿ٢ -

 سرکار خانم شمس -

 سبسهبى فزٌّگ ٍ ارضبد اسلاهی فبرط

 یرڄبة آٯبی ٣ټچ -

 ًلٳبك ؽبڃپ ٛبډلڇ كٗبئیبځ -

 فزهبًذّی اًتظبهی استبى فبرط

 رڄبة ًلډڄٶ رچاڃڀلؿی

 

 کویتِ اهذاد اهبم خویٌی)رُ(

 آٯبی ٓیبؿی رڄبة -

 سبسهبى ثْشیستی استبى فبرط

 ٿڊڄـى ٳلیڀیرڄبة آٯبی  -

 ًلٳبك ؽبڃپ ٛبٻ٢ پچك -

 ادارُ کل راُ ٍ ضْزسبسی استبى فبرط

 رڄبة آٯبی ٿڊڄـى ؿكًتٴبك -

 آٯبی ٧لاٽ پچك -

 ًلٳبك ؽبڃپ ٓبٻغی -

 

 سبسهبى صذا ٍ سیوبی هزکش فبرط

 رڄبة آٯبی ڃجچی ماؿڇ -

 سبسهبى حفبظت هحیط سیست استبى فبرط

 ًلٳبك ؽبڃپ تبرٸلؿڅځ -

 ًلٳبك ؽبڃپ ؿډٰبځ -

 ادارُ کل ٍرسش ٍ جَاًبى استبى فبرط

 رڄبة آٯبی ٳیبڃی -

 سبسهبى ّلال احوز استبى فبرط

 رڄبة آٯبی ؿٳتل اثلاډیڀی -

 ًلٳبك ؽبڃپ ؿٳتل كؽِبڃی -
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 فْزست هطبلت 

 16 پیِٸ٬تبك

 17 ٿچٗچ١اډڀیت 

 19 اډـا٩ 

 21 كڅٍ ٳبك

 

 فصل اٍل 

 23  ٿٰـٿڈ

 23 تؼبریف ٍاصُ ّبی کلیذی 

 23  سٌذ

 24 اڃچا١ ًڄـ 

 24 تَسؼِ 

 25 سلاهت 

 25 ٫ټ٬ٌڈ رـیـ ًلاٿتی 

 26 اث٤بؿ ًلاٿتی 

 27 ٣چاٿٺ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ًلاٿت 

 28 ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی احلٷقاك ثل ًلاٿت 

 28 ٿیناځ تبحیل تٰلیجی ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ډبی ًلاٿت ثل څ٤ٗیت ثڊـاُت ربٿ٤ڈ 

 29 ًلاٿت څ تچ٤ًڈ 

 30 تَسؼِ سلاهت 

 31 ارتقبء سلاهت 

 31 هسئَلیت در ثزاثز سلاهتی 

 32 ٿٌئچٻیت ٫لؿی 
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 32 ٿٌئچٻیت ربٿ٤ڈ 

 33 ٿٌئچٻیت ؿڅٻت 

 33 ٿٌئچٻیت ثیڂ اٻڀټټی 

 ثخص اٍل 

 34 جبهؼِ ٍ هزدم 

 35 چزا هطبرکت 

 35 اًتـلاٹ ؽـٿبت ثڊـاُتی 

 35 اًتـلاٹ اٯتٔبؿی 

 35 اًتـلاٹ اكتٰبی ًلاٿت 

 35 اًتـلاٹ ٣ـاٻت ارتڀب٣ی 

 35 ؿلایٺ ٿِبكٳت ٿلؿٿی ؿك ثلڃبٿڈ ډبی ٿغټی 

 36 ؿلایٺ ثؾَ ًلاٿت ثلای ٿِبكٳت ٿلؿٿی 

 36 ٍ اهب هطبرکت 

 36 كڅیٴلؿډبی ٿِبكٳت ٿلؿٿی ؿك اكتٰبی ًلاٿت 

 37 تچاڃڀڄـًبمی ٿلؿٽ، ثڊتلیڂ ڃچ١ ٿِبكٳت 

 37 ٣ڄٴجچت ٿِبكٳت 

 37 سبسهبى ّبی هزدم ًْبد 

 38 ڃَٰ ًبمٿبځ ډبی ٧یلؿڅٻتی ؿك تچ٤ًڈ پبیـاك 
 39 ڃَٰ ًبمٿبځ ډبی ٿلؿٽ ڃڊبؿ ؿك ًلاٿت 

 39 ضَراّبی اسلاهی ضْز ٍ رٍستب 

 40 سبیز هطبرکت ّبی هزدهی 

 ثخص دٍم

 41 سبیز ثخص ّب ٍ هطبرکت ثیي ثخطی 

 42 آٿچمٍ 
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 42 اًتبڃـاكؿ 

 43 اډڀیت اًتبڃـاكؿًبمی 

 44 اُت٨بٹ

 44 ٳـاٿیٲ ًلاٿتی كا ثیِتل ثڈ ؽٜل ٿی اڃـامؿ؟ ٳبك ٳلؿځ یب ثیٴبكی 

 44 صلا ٿغٺ ٳبك ؟

 45 ٗلڅكت ډبی اٯتٔبؿی ثلڃبٿڈ ډبی اكتٰبی ًلاٿت ؿك ٿغٺ ٳبك 

 45 اٿڄیت ارتڀب٣ی 

 46 اٿڄیت ٧قایی 

 46 ٳِبڅكمی څ ؿاٿپلڅكی 

 47 ُیلات 

 48 اڃتٰبٹ ؽچځ 

 48 تبٿیڂ آة څ ؿ٢٫ ٫بٗلاة 

 48 اډڀیت ثڊـاُت آة 

 49 ڃبؽبٻٔیڊبی آة 

 50 ٿڄبث٢ تبٿیڂ آة 

 50 ٿڄبث٢ ًٜغی 

 50 ٿڄبث٢ آة میلمٿیڄی 

 50 ٿڄبث٢ آة ُچك 

 51 آّة ًبٻپ څ پبٳینڇ 

 51 څیوٷی ډبی آة ًبٻپ 

 51 آٻچؿٷی آة 

 52 ت٤لی٪ آة آٻچؿڇ 

 52 ٫بٗلاة 

 53 اڃچا١ ٫بٗلاة 
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 53 ٣ټٺ ٻنڅٽ ت٬ٔیڈ ٫بٗلاة 

 54 اډـا٩ څیوڇ ت٬ٔیڈ ٫بٗلاة  

 54 عڀبیت ارتڀب٣ی 

 55 كاڇ څ ُڊلًبمی 

 55 ٿٌٴڂ 

 55 كاڇ څ تلاثلی 

 56 كًبڃڈ 

 59 ٿغیٚ میٌت 

 60 څكمٍ

 61 ډلاٹ اعڀل 

 61 ډچاُڄبًی 

 63  كڅڃـ ت٨ییلات آة څ ډچا

 64  پیبٿـ ډبی ت٨ییلات آة څ ډچایی ٛی ؿډڈ ډبی آتی

 64  ارنای اٯټیپ څ ًلاٿتی

 64 ؿٿب 

 65 پیبٿـډبی ا٫نایَ ؿٿب ٛی ؿډڈ ډبی آتی 

 65 ثبكڃـٷی 

 65 كٛچثت 

 66 تبثَ ؽچكُیـ 

 66 څمٍ ثبؿ څ ٳبډَ ٛچٹ كڅم 

 66 ڃچًبڃبت رچی څ ٫ِبك ډچا 

 66 ٷلؿ څ ٧جبك 

 ثخص سَم 

 68 ًظبم سلاهت 



 

9 
 

 68  ًبؽتبكٳټی

 69  څٟبی٪

 70 څیوٷی ډب 

 فصل دٍم 

 73  ٿٰـٿڈ

 73 هؼزفی استبى 

 73 ٿِؾٔبت ر٨لا٫یبیی څ تٌٰیڀبت ٳِچكی 

 74  څ٤ٗیت رڀ٤یت ُڄبًی

 76 څیوٷی ډبی رڀ٤یتی ٣ِبیل اًتبځ 

 79 ٿقډت 

 79 ٿڊبرلت 

 79 تبث٤یت 

 80 ُبؽْ ډبی اٯتٔبؿی ٳلاځ اًتبځ ٫بكى 

 ثخص اٍل 

 81 جبهؼِ ٍ هزدم 

 81 ًبمٿبځ ډبی ٿلؿٽ ڃڊبؿ

 81 ؿاڅٛټجبځ ًلاٿت 

 ثخص دٍم 

 83 سبیز ثخص ّبی تَسؼِ 

 83 آٿچمٍ 

 86 اًتبڃـاكؿ 

 88 اُت٨بٹ 

 90  اٿڄیت ارتڀب٣ی
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 91 اهٌیت غذایی

 91 ٳِبڅكمی څ ؿاٿپلڅكی

 92 ُیلات 

 93 اڃتٰبٹ ؽچځ 

 93 تبٿیڂ آة څ ؿ٢٫ ٫بٗلاة 

 93 آة څ ٫بٗلاة ُڊلی اًتبځ ٫بكى 

 94 آة څ ٫بٗلاة كڅًتبیی اًتبځ ٫بكى 

 95 آة څ ٫بٗلاة ُیلام 

 96 عڀبیت ارتڀب٣ی

 96 تچمی٢ ؿكآٿـ 

 97 ثڊنیٌتی

 103 ٳڀیتڈ اٿـاؿ 

 104 تبٿیڂ ارتڀب٣ی

 105 كاڇ څ ُڊلًبمی 

 105 ٿٌٴڂ

 106 كاڇ څ تلاثلی

 107 كًبڃڈ 

 109 ٫لډڄٶ 

 110 ٿغیٚ میٌت 

 113 څكمٍ 

 115 ډلاٹ اعڀل 

 115 ډچاُڄبًی 

 ثخص سَم 

 125 خذهبت سلاهت 
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 125 ٿلٵ څ ٿیل څ ٿچاكؿ ٿلتجٚ ثب آځ 

 125  ٿلٵ څ ٿیل

 125 ٣ټٺ ٣ڀـڇ ٿلٵ ؿك اًتبځ 

 126 ٿلٵ څ ٿیل ڃبُی ام ثیڀبكی ډبی ٯټجی څ ٣لڅٯی 

 126 ٿلٵ څ ٿیل ڃبُی ام ًلٛبځ 

 127 ٿلٵ څ ٿیل ڃبُی ام عچاؿث تلا٫یٴی 

 129 ٣ټٺ ٿلٵ ؿك ٷلڅډڊبی ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل 

 130 ُبؽْ ډبی ٿڊپ ٿلٵ څ ٿیل 

 134 اٿیـ ثڈ مڃـٷی 

 134 ٿچاٻیـ 

 135 ٣چاٿٺ ؽٜل 

 135 ًچء ت٨قیڈ څ صبٯی 

 135 ت٨قیڈ ٳچؿٳبځ 

 135 اؽتلاٹ كُـ 

 136 ت٨قیڈ ثب ُیل ٿبؿك 

 140 ت٨قیڈ ڃبٿڄبًت څ ُیچ١ صبٯی 

 141 ت٨قیڈ ًبٻڀڄـاځ  

 143 ٳپ تغلٳی 

 143 ٫ِبك ؽچځ ثبلا 

 144 صلثی ؽچځ 

 146 ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ؿاكڅ 

 150 ثیڀبكی ډب 

 150  ثیڀبكی ډبی ٧یل څاٷیل

 150 ثیڀبكی ډبی ٯټجی څ ٣لڅٯی 
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 151 ًلٛبځ ډب څ تچٿچكډب 

 153 ؿیبثت 

 154 ډڀچ٫یټی 

 155 تبلاًڀی 

 155 ثیڀبكی ډبی كڅاڃی 

 160 ؽچؿٳِی 

 162 ثیڀبكی ډبی څاٷیل 

 162 ًٺ 

 164 ایـم 

 166 ډپبتیت 

 167 ًبٻٲ 

 168 تت ٿبٻت 

 169 اكائڈ ؽـٿبت یب  پچَُ ؽـٿبت 

 169 ثڊـاُت ؽبڃچاؿڇ 

 169 تڄ٠یپ ؽبڃچاؿڇ 

 170 ٿلاٯجت ام ٿبؿكاځ 

 171 ٿلاٯجت ام ٳچؿٳبځ 

 172 ًلاٿت ًبٻڀڄـاځ 

 173 ثڊـاُت ٿـاكى څ ڃچرچاڃبځ 

 175 ؿډبځ څ ؿڃـاځ 

 176 ثڊـاُت ٿغیٚ 

 178 تچ٤ًڈ ُجٴڈ ثڊـاُت څ ؿكٿبځ 

 181 ثڊـاُت عل٫ڈ ای 

 181 اكائڈ ؽـٿبت ًلاٿت ثڈ ٣ِبیل 
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 181 ٬٣چڃت ډبی ثیڀبكًتبځ 

 182 تچٻیـ ؿاڃَ 

 183 سیبستگذاری سلاهت در استبى فبرط 

 183 هْن تزیي چبلص ّبی سلاهتی استبى فبرط 

 183 ًچاڃظ تلا٫یٴی 

 184 ثیڀبكی ډبی ٯټجی ٣لڅٯی 

 184 ا٣تیبؿ 

 185 ًلٛبځ ډب 

 186 ا٫ٌلؿٷی 

 186 ایـم  -اس آی څی 

 187 ًبٻٲ 

 سَمفصل 

 189  ٿٰـٿڈ

 189 تجشیِ ٍ تحلیل ػَاهل هحیطی تبثیزگذار سلاهت استبى

 ثخص اٍل 

 189 ربٿ٤ڈ څ ٿلؿٽ 

 ثخص دٍم 

 190 سبیز ثخص ّبی تَسؼِ ٍ هطبرکت ثیي ثخطی 

 190 ٿِتلٱ 

 192 اًتبڃـاكؿ 

 193 اُت٨بٹ

 194 اٿڄیت ٧قایی 
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 194 ٳِبڅكمی 

 195 ؿاٽ څ ٛیچك 

 198 ُیلات 

 199 اڃتٰبٹ ؽچځ 

 200 تبٿیڂ آة څ ؿ٢٫ ٫بٗلاة 

 200 آة څ ٫بٗلاة ُڊلی اًتبځ ٫بكى 

 200 آة څ ٫بٗلاة كڅًتبیی اًتبځ ٫بكى 

 202 آة څ ٫بٗلاة ُیلام 

 203  عڀبیت ارتڀب٣ی

 203 ثڊنیٌتی 

 206 ٳڀیتڈ اٿـاؿ 

 207 كًبڃڈ 

 208 ٫لډڄٶ 

 208 ٿغیٚ میٌت 

 209 څكمٍ 

 210 ډلاٹ اعڀل 

 211 ډچاُڄبًی 

 ثخص سَم 

 213 خذهبت سلاهت 

 فصل چْبرم

 218  ٿٰـٿڈ

 ثخص اٍل 

 218 جبهؼِ ٍ هزدم 

 ثخص دٍم 



 

15 
 

 219 سبیز ثخص ّبی تَسؼِ

 219 آٿچمٍ

 219 اًتبڃـاكؿ

 220 اُت٨بٹ

 220 اٿڄیت ارتڀب٣ی

 220 اٿڄیت ٧قایی

 220 ٳِبڅكمی څ ؿاٿپلڅكی

 221 ُیلات 

 221 اڃتٰبٹ ؽچځ 

 222 تبٿیڂ آة څ ؿ٢٫ ٫بٗلاة 

 222 آة څ ٫بٗلاة ُڊلی اًتبځ ٫بكى 

 222 آة څ ٫بٗلاة كڅًتبیی اًتبځ ٫بكى 

 222 آة څ ٫بٗلاة ُیلام 

 223 عڀبیت ارتڀب٣ی 

 223 ثڊنیٌتی 

 224 ٳڀیتڈ اٿـاؿ 

 225 كاڇ څ ُڊلًبمی 

 225 ٿٌٴڂ 

 225 كاڇ څ تلاثلی 

 225 كًبڃڈ 

 226 ٫لډڄٶ 

 226 ٿغیٚ میٌت

 227 څكمٍ 

 227 ډلاٹ اعڀل 
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 228 ډچاُڄبًی 

 ثخص سَم 

 229  خذهبت سلاهت

 229 حَسُ هؼبًٍت ثْذاضتی  

 229 اډـا٩ ٳلاځ 

 230 ُبؽْ ډب 

 231 اًتلاتوی ډبی عچمڇ ثڊـاُت رڊت تچ٤ًڈ ًلاٿت اًتبځ ثب كڅیٴلؿ اكتٰبء ًلاٿت 

 : ارتقبء سطح داًص ٍ سَاد سلاهت ٍ تَاًوٌذسبسی جبهؼِ 1استزاتضی 

 231 كاډٴبكډب 

 : پیطگیزی اس ًبخَضی ّب ٍ ارتقبء خذهبت سلاهت 2استزاتضی 

 232 كاډٴبكډب 

 : حفبظت اس سلاهت 3استزاتضی 

 233 كاډٴبكډب 

 اّذاف هذًظز در اجزای ثزًبهِ تَسؼِ سلاهت استبى

 234 ًلاٿت ٿغیٚ 

 235 ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ 

 236 ٿـیلیت ثیڀبكی ډب څ ٣چاٿٺ ؽٜل 

 237 ًلاٿت كڅاځ 

 238 ٿـیلیت ًلاٿت ربٿ٤ڈ 

 238 حَسُ هؼبًٍت درهبى 

 240 تَلیذ داًص 

 240 حَسُ هؼبًٍت دارٍ ٍ غذا 

 پیَست 

 243 راّکبر پیطٌْبدی ثزای پیبدُ سبسی سٌذ 
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 255 فْزست هٌبثغ 

 

 

 

 

 

 پیطگفتبر

څ ام ربیٸبڇ ( 1اٿلڅمڇ ؿك ا٧ټت ٳِچكډب، ثـڅځ تچرڈ ثڈ اث٤بؿ څ حلڅت آڃڊب، ًلاٿت ربٿ٤ڈ یٲ ٿٌبٻڈ آټی ثڈ ُڀبك ٿی كڅؿ)

څالایی ثلؽچكؿاكًت. ؿك ت٬ٴل ؿیڄی ًلاٿت یٴی ام ؿڅ ڃ٤ڀت ٿڊڀی اًت ٳڈ ٿ٬٨چٻڄـ. ًلاٿت څ ٣ب٫یت مٿیڄڈ ت٤بٻی اڃٌبځ ؿك ڃیٺ 

پیِل٫ت ربٿ٤ڈ ثِلی اڃچا١ څ عزپ ؽـٿبت ًلاٿت ٿچكؿ ڃیبم ربٿ٤ڈ كڅم ثڈ كڅم ؿك عبٹ  ثب (2ثڈ ربیٸبڇ ؽټی٬ڈ اٻټڊی اًت.)

ٷٌتلٍ اًت. ثـیڊی اًت ٳڈ ٣لٗڈ ؽـٿبت ٿتڄچ١ تل ؿك عزڀی ٷٌتلؿڇ تل ثب ٳی٬یتی ثبلاتل څ ډنیڄڈ ای ٳڀتل رن ثب ثڈ ٳبكٷیلی 

ؿ ٿڄبث٢ اؽتٔبّ یب٫تڈ، ٿـیلیت ٧یل ٿچحل ٿڄزل ثڈ ٿـیلیت ٣ټڀی ڃچیڂ اٿٴبځ پقیل ڃیٌت؛ څ ؿك ًبٹ ډبی اؽیل ٣ټی ك٧پ عزپ میب

 اتلا٩ ٿڄبث٢ ُـڇ اًت.

ٯـك ٿٌټپ، ثب ا٫نایَ آٷبډی ډبی ٣ڀچٿی، ٿلؿٽ اڃت٠بك ٫نایڄـڇ ای ؿك ثڊجچؿ څ اكتٰبی ٳی٬یت ؽـٿبت ًلاٿت څ ٣ڀټٴلؿ 

څٟی٬ڈ ای اًت ؽٜیل څ اكمُڀڄـ ډلصڈ ثڊتل څ اٯتٔبؿی تل ٿچًٌبت ٿلثچٙ ثڈ ًلاٿت ٳِچك ؿاكڃـ. پبًؾٸچیی ثڈ صڄیڂ اڃت٠بكاتی 

ٳڈ ثبیـ ًبٻڊب پیَ ثـاځ پلؿاؽتڈ ٿی ُـ، ٻیٴڂ ثڈ ډل عبٹ ام ډلٳزب ٳڈ آ٧بمٷلؿؿ څ رـیتل اڃٸبُتڈ ُچؿ څ ٿٌئچلاڃڈ تل ٿچكؿ اٯـاٽ 

ام . ُبیـ ٳڄـی علٳت ډبی ٷقُتڈ څ ڃٰٔبځ ؿك اٯـاٿبتی ٳڈ ٿی ثبیـ ؽیټی پیَ ٯلاك ٷیلؿ، ؿاكای احلثؾِی ٿٜټچثتل ؽچاډـ ثچؿ

( اٿب ثب ثلڃبٿڈ كینی ٣ټڀی، ربٿ٢ څ ٿتڄبًت ثب تچاڃڀڄـی ډب څ اٿٴبڃبت ٿچرچؿ څ 1ایڂ اڃزبٽ ٿی ٷل٫تڈ، ث٤٘ی ډب كا ٿبئچى ڃڀبیـ،)

 ُلایٚ ٿڄٰٜڈ ای  ربی ثٌی اٿیـ اًت ٳڈ ؿك آیڄـڇ رجلاځ ٿب٫بت ثڈ ڃغچ ُبیٌتڈ ای ثِچؿ.

ٿؾتټ٪ ڃ٠بٽ ثڊـاُت څ ؿكٿبځ ٳِچك ٓچكت ٷل٫تڈ اًت. ام ٛی ًبٻڊبی اؽیل اٯـاٿبت ٷٌتلؿڇ ای ؿك تچ٤ًڈ ٿـیلیت ُئچځ 

تلثیت ٿـیلاځ عل٫ڈ ای ؿك ؿاڃِٸبډڊب ٷل٫تڈ تب ٷلایَ ؿڅٻتڀلؿاځ څ ًیبًتٸقاكاځ اكُـ ثڊـاُت څ ؿكٿبځ ثڈ اٿل ٿـیلیت. ام ؿیٸل 

ی ٿـیلیت څ ثلڃبٿڈ كینی ثبكٯڈ ډبی اٿیـ ؿك ایڂ كاًتب تچرڈ څ تلاٍ پنُٴبځ رچاځ ثڈ ؿاڃَ ٿـیلیت ٿی ثبُـ. تِٴیٺ ٳڀیتڈ ډب

ایزبؿ ثؾَ ډبی تغٰیٮ څ تچ٤ًڈ ؿك عچمڇ ٿ٤بڅڃتڊبی څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی  څ ٿـیلیت ٳی٬یت ربٿ٢ اًتلاتویٲ،

ٛجی٤ی اًت ٳڈ ایڂ تلاٍ ډب اكمڃـڇ . څ ؿاڃِٸبډڊبی ٣ټچٽ پنُٴی ٳِچك څ ؿیٸل ٿچًٌبت تبث٢، ٷچیبی ایڂ څاٯ٤یت اٿیـ ثؾَ اًت

څٻی ٳب٫ی ڃیٌت څ تب ډڄٸبٿی ٳڈ پوڅډَ ډبی ٣ټڀی ٳبكثلؿی آیٺ ؿك ٳِچك ثڈ څًیټڈ ٿتؾٔٔبځ ًلاٿت آځ ډپ ثڈ ٿی ثبُـ 

 (1ٓچكت ٷٌتلؿڇ ٓچكت ڃپقیلؿ، ٿِٴلات اًبًی ثڊـاُت څ ؿكٿبځ ٳِچك عٺ ڃؾچاډـ ُـ.)
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ای ؿك ؿیـاك  الله ؽبٿڄڈ یتع٘لت آثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٿچاكؿ څ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ٿغـڅؿ ثچؿځ ډڀڈ اڃچا١ ٿڄبث٢ څ ډڀضڄیڂ تبٳیـ 

یٲ  ډبی آټی څ ٿٌبئٺ ؿكرڈ رنء اڅٻچیتكا ثبیـ « ثڊـاُت څ ؿكٿبځ ،ًلاٿت»ی  ٿٰچٻڈ ثل ایڄٴڈ ا٣٘بی ٿزڀ٢ ؽیّلیڂ ًلاٿت ٳِچك،

( اٯـاٽ رڊت تٔغیظ ٣ڀټٴلؿ ٿـیلیتی ام ٛلیٮ تِؾیْ ٿٌبئٺ ثؾَ ًلاٿت څ ثلڃبٿڈ كینی ؿك رڊت ك٢٫ ایڂ 3ؿاڃٌت،)ٳِچك 

ثڄبثلایڂ ٿلٳن تغٰیٰبت ًیبًتٸقاكی ًلاٿت ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴی ُیلام ثل آځ ُـ تب ؽچؿ ؿك ایڂ اٯـاٽ كت ٿی یبثـ . ٿٌبئٺ، ٗلڅ

پیَ ٯـٽ ُچؿ. څ ام آڃزب ٳڈ ٿچ٫ٰیت ؿك ایڂ ٿٌیل ثڈ تزلثڈ، عٌبًیت ثڈ كڅیـاؿډب، ډچُڀڄـی څ اڃٸینڇ ٿِبكٳت ؿك ُڄبؽت څ عٺ 

ثؾَ ٣ڀـڇ ای ام ٣چاٿٺ ٿچحل ؿك ًلاٿت ٿلؿٽ، ؽبكد ام اؽتیبك ؿًتٸبډڊبی ٿتچٻی  ٿٌبئٺ ثٌتٸی ؿاكؿ څ ثب ٣ڄبیت ثڈ ایڂ ٳڈ

ثڊـاُت څ ؿكٿبځ اًت څ تغٰٮ اډـا٩ ٿت٤بٻی ؿك ًلاٿت رن ثب ډڀٴبكی څ ٿِبكٳت ډڀڈ ؿًتٸبډڊبی ارلایی څ ؽچؿ ٿلؿٽ ٿیٌل 

ی څ ډڀٴبكی ثیڂ ثؾِی اٷل صڈ ؿك ٟبډل ڃؾچاډـ ُـ، ٛلاعبځ څ ٿزلیبځ ایڂ ٛلط ٤ًی ؿك ایزبؿ ایڂ ثبڅك ؿاكڃـ ٳڈ ٿِبكٳت رڀ٤

٧لیت څ ؿڅك ام فډڂ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ اٿب ثب تلاٍ ٿٌتڄـ څ ٿـڅځ ٣ټڀی ڃڈ تڄڊب ٯبثٺ ؿًتیبثی اًت ثټٴڈ ٿی تچاڃـ ٿچرجبت ایزبؿ 

ډب، ًبمٿبځ  ثؾَت٤بٿٺ څ ډڀٴبكی  اٿیـ اًتت٤ڊـ څ څ٫بؿاكی ڃٌجت ثڈ ارلای ثلڃبٿڈ ډب څ ؿك ڃتیزڈ ثڊجچؿ ٣ڀټٴلؿ كا ٫لاډپ ٷلؿاڃـ. 

 ڃڀچؿځ ًیبًتڊبی ارلایی تب تغٰٮ اډـا٩ آځ تٰچیت ٷلؿیـڇ څ تـاڅٽ یبثـ ثڈ ٿڄ٠چك ٣ڀټیبتی ؿك ٛچٹ ثلڃبٿڈ ډب څ ڃڊبؿډبی ٿلتجٚ 

 اّویت هَضَع

ٷقاكی ؿك عچمڇ ًلاٿت اًت، ام  ډب ثڈ ًلٿبیڈ ډبی ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی ؿك ډل ربٿ٤ڈ عبٳی ام تچرڈ ؿڅٻت څ٤ٗیت ُبؽْ

 (4)ثؾَ ڃیٌت. ډبی ٿڄٰٜڈ څ ؿڃیب صڄـاځ كٗبیت ډب ؿك ایلاځ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ٳِچك ؿډـ ایڂ ُبؽْ ډب ڃِبځ ٿی ثلكًیكڅ،  ډڀیڂ

ؿك پبیبځ ؿڅكڇ ډِت ًبٻڈ ؿڅٻت ډبی ڃڊپ څ ؿډپ ثبیـ اف٣بځ ٳلؿ ؿًتبڅكؿډبی اكمُڀڄـی ؿك ثلؽی ام ٣لٓڈ ډب ی ًلاٿت 

ت څ اكتٰبء ربیٸبڇ اكایڈ ٳڄڄـٷبځ ؽـٿبت ثڈ څیوڇ پلًتبكاځ، ٷٌتلٍ عبٓٺ ٷلؿیـڇ اًت. تچرڈ ثڈ ًلٿبیڈ اڃٌبڃی ؿك ثؾَ ًلاٿ

آٿچمٍ ٣ټچٽ پنُٴی څ تچ٤ًڈ كُتڈ ډبی تغٔیلات تٴڀیټی څ ثیڂ كُتڈ ای، تڀلٳنمؿایی ؿك ٿـیلیت ثلؽی ام ٣لٓڈ ډب، ڃچًبمی 

ڄبٛٮ ٳڀتل ثلؽچكؿاك ثیڀبكًتبڃڊب څ تزڊینات پنُٴی، ا٫نایَ تؾت ډبی څیوڇ، تچ٤ًڈ ثؾِڊبی ٫چ٭ تؾٔٔی څ تؾٔٔی ؿك ٿ

ٳِچك، ٳڄتلٹ ٿچ٫ٮ ډڀڈ ٷیلی ډب، ارلای ثیڀڈ كڅًتبیی څ پنُٲ ؽبڃچاؿڇ ؿك كڅًتبډب څ ُڊلډبی میل ثیٌت ډناك ڃ٬ل، ٷٌتلٍ 

ڃچآڅكی ؿك ٓڄبی٢ ؿاكڅیی څ تزڊینات پنُٴی ٳِچك څ تچٻیـ ثلؽی ام اٯلاٽ ؿك ؿاؽٺ ام رڀټڈ اینڅتچپڊبی ډٌتڈ ای، ع٘چك پلكڃٶ 

ؿك ٣لٓڈ ؽـٿبت څ ؿډڊب ٿچكؿ ؿیٸل ام ؿًتبڅكؿډبی پلا٫تؾبكی ډٌتڄـ ٳڈ ؿك ډڀیڂ ایبٽ عبٓٺ ٷلؿیـڇ اڃـ.  ٫چكیت ډبی پنُٴی

٣ټیل٧پ ډڀڈ  ایڂ پیِل٫تڊب ثبیـ ٷ٬ت ٿب ثب صبٻَ ډبی ٿڊڀی كڅثلڅ ډٌتیپ ٳڈ ٿتب٬ًبڃڈ ؿك ٛی ؿڅ ًبٹ ٷقُتڈ ُڀبك څ تلاٳپ آڃڊب 

ډبی ؿكٿبڃی ثلآیڄـ. ؿك ڃتیزڈ  تچاڃڄـ ام ٣ڊـڇ ډنیڄڈ ؿك ٳِچك ثڈ ؿُچاكی ٿیام ٿلؿٽ  ت٤ـاؿ میبؿیًبلاڃڈ ( 2كڅ ثڈ تنایـ ثچؿڇ اًت.)

ؿكٿبځ   ډب څرچؿ ؿاكؿ، ؿك ٳڄبك ًلاڃڈ ی ثیڀبكاځ ام ٿلاٳن ؿكٿبڃی ؿڅٻتی څ ؿك پی آځ، ٳڀجچؿډبیی ٳڈ ؿك ایڂ ثیڀبكًتبځتڃبكٗبی

 (5)ًلاٿت ٳِچك عبٳپ ًبمؿ.  ڇ٧یلڅاٯ٤ی، ؿًت ثڈ ؿًت ډپ ؿاؿڇ تب اڅٗب١ ڃڈ صڄـاځ ٿٜټچثی كا ثلعچم

ایڂ ؿك عبٻی اًت ٳڈ ؿك ٯبڃچځ اًبًی رڀڊچكی اًلاٿی ثڈ ٿچٗچ١ ًلاٿت تچرڈ څیوڇ ای ٿجقڅٹ ٷلؿیـڇ څ څٟبی٪ ٿڊڀی 

ثلای ؿڅٻت ؿك ایڂ ٣لٓڈ ٯبئٺ ُـڇ اًت. ؿك ثڄـ ؿڅامؿډپ آٺ ؿڅٽ ٯبڃچځ اًبًی ثلٛل٩ ًبؽتڂ ډل ڃچ١ ٿغلڅٿیت ؿك مٿیڄڈ ډبی 

ٳبك څ ثڊـاُت څ ت٤ڀیپ ثیڀڈ ام څٟبی٪ ؿڅٻت ثلُڀلؿڇ ُـڇ څ ؿڅٻت ٿچٟ٪ ٷلؿیـڇ اًت ډڀڈ اٿٴبڃبت ؽچؿ كا ت٨قیڈ څ ٿٌٴڂ څ 
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ثلای ڃیٺ ثڈ آځ ثڈ ٳبك ٷیلؿ. ؿك ثڄـ ڃڊپ ډڀیڂ آٺ ك٢٫ تج٤ی٘بت ڃبكڅا څ ایزبؿ اٿٴبڃبت ٣بؿلاڃڈ ثلای ډڀڈ ؿك تڀبٽ مٿیڄڈ ډبی ٿبؿی 

ڃین ثلؽچكؿاكی ام تبٿیڂ  29څٻت رڀڊچكی اًلاٿی ایلاځ ثلُڀلؿڇ ُـڇ اًت. آٺ څ ٿ٤ڄچی ڃین ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ؿیٸل ام څٟبی٪ ؿ

ارتڀب٣ی ام ڃ٠ل عچاؿث څ ًچاڃظ ، ڃیبم ثڈ ؽـٿبت ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی څ ٿلاٯجت ډبی پنُٴی ثڈ ٓچكت ثیڀڈ څ ٧یلڇ كا عٰی ډڀٸبڃی 

ام ٿِبكٳت ٿلؿٽ ؽـٿبت څ عڀبیت ډبی ٿبٻی  ؿاڃٌتڈ اًت څ ؿڅٻت كا ٿچٟ٪ ؿاڃٌتڈ تب ام ٿغٺ ؿكآٿـ ٣ڀچٿی څ ؿكآٿـډبی عبٓٺ

ٯبڃچځ اًبًی ڃین ثڊـاُت څ ؿكٿبځ رن ڃیبمډبی اًبًی ثلُڀلؿڇ  ٫43چ٭ كا ثلای یٲ یٲ ا٫لاؿ ٳِچك تبٿیڂ ڃڀبیـ. ؿك ثڄـ اڅٹ آٺ 

 (2ُـڇ اڃـ.)

 

ایڂ ٯبڃچځ ثتچاڃـ ٣ـاٻت ؿك پڄزپ تچ٤ًڈ ثبُڄـ تب    ٿچرت ُـڇ تب ؿڅٻتڀلؿاځ ثڈ ٫ٴل تـڅیڂ ٯبڃچڃی ؿك ثلڃبٿڈ ډڀڈ ایڂ ٿجبعج

ًلاٿت ثڈ ُٴٺ   صڊبكٽ تچ٤ًڈ كا ڃـاُتڈ ثبُـ څ عچمڇ ًلاٿت كا ثلای ٿلؿٽ ثڈ څرچؿ آڅكؿ. ٯبڃچڃی یٴپبكصڈ ٳڈ ٳڀجچؿډبی ٯبڃچځ

یپ تچاڃیپ ثڈ تغٰٮ ٣ـاٻت اٿیـڅاك ُچ ثڈ ا٣تٰبؿ ثٌیبكی ام ٓبعجڄ٠لاځ، اٷل ایڂ ٯبڃچځ ثڈ ؿكًتی ارلا ُچؿ ٿی ٿٜټچثی ؿٷلٷچځ ُچؿ.

ٿٜلط « ثیڀڈ ًلاٿت ایلاڃیبځ»څ « ٣ـاٻت ؿك ًلاٿت»، «ًلاٿت ډڀڈ ربڃجڈ»، «اڃٌبځ ًبٻپ»صلا ٳڈ ثلای اڅٻیڂ ثبك ؿك ٯبڃچځ، ثغج 

ؿډـ ٳڈ  پڄزپ ډپ ڃِبځ ٿی   ډبی ٳټی ثلڃبٿڈ ای یب٫تڈ اًت. ثلكًی ًیبًت ُـڇ اًت څ ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ اڅٻچیتی ٿټی، ربیٸبڇ څیوڇ

ډب ډپ ٧یلٿٌتٰیپ ثڈ ڃ٠بٽ  ؿكٓـ ؿیٸل ًیبًت 30ٛچك ٿٌتٰیپ ثڈ ثؾَ ًلاٿت ٿلثچٙ اًت څ ثیَ ام  ؿكٓـ ٿچاكؿ ثڈ 11عـڅؿ 

 (5)ُچؿ. ًلاٿت ٿلثچٙ ٿی

ؿك ًیبًت ډب اثلا٧ی ثلڃبٿڈ تچ٤ًڈ پڄزپ ٿچاكؿ ٿڊڀی ؿك ثؾَ ًلاٿت ٿچكؿ تبٳیـ ٿٰبٽ ٿ٠٤پ كډجلی اؿاٽ الله ٟټڈ اٻ٤بٻی 

 ٯلاك ٷل٫تڈ اڃـ ام رڀټڈ:

  ا٫نایَ ًلاٿت كڅعی څ رٌڀی ؿاڃَ آٿچماځ 

 تإٳیـ ثلكڅیٴلؿ اڃٌبځ ًبٻپ څًلاٿت ډڀڈ ربڃجڈ ثبتچرڈ ثڈ: 

o یٴپبكصٸى ؿك ًیبًتٸقاكى، ثلڃبٿڈ كینى، اكمُیبثى، ڃ٠بكت څ تؾٔیْ ٿڄبث٢ ٣ڀچٿى 

o اكتٰبءُبؽٔڊبى ًلاٿت ډچا، اٿڄیت ٧قا، ٿغیٚ څ ثڊـاُت رٌڀى څ كڅعى 

o َتڊـیـٳڄڄـڇ ًلاٿتٿؾبٛلات څ آٻچؿٷى ډبى  ٳبډ 

o آلاط اٻٸچى ت٨قیڈ ربٿ٤ڈ ثب ثڊجچؿ تلٳیت څ ًلاٿت ٿچاؿ ٧قایى 

o ؿكٓـ تب پبیبځ  30ٳی٬ى ثیڀڈ ډبى ًلاٿت څ ٳبډَ ًڊپ ٿلؿٽ ام ډنیڄڈ ډبى ًلاٿت ثڈ  تچ٤ًڈ ٳڀى څ

 ثلڃبٿڈ پڄزپ

 ایزبؿ ثبماك كٯبثتى ثلاى اكائڈ ؽـٿبت ثیڀڈ ؿكٿبڃى 

 آٿچمٍ، ثڊـاُت څ اُت٨بٹ ثڈ ٛچكى ٳڈ ؿكپبیبځ ثلڃبٿڈ پڄزپ، ُبؽْ  :ىڅډڀبډڄٸى ٿیبځ اډـا٩ تچ٤ًڈ ا اكتٰبء

 .تچ٤ًڈ اڃٌبڃى ثڈ ًٜظ ٳِچكډبى ثب تچ٤ًڈ اڃٌبڃى ثبلا ثلًـ

 (2تإٿیڂ ثیڀڈ ٫لاٷیل څٳبكآٿـ څٷٌتلٍ ٳڀى څٳی٬ى ڃ٠بٽ تإٿیڂ ارتڀب٣ى څؽـٿبت ثیڀڈ ؿكٿبڃى) 
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  اڃـام تچ٤ًڈ اًت ٳڈ ؿك عچمڇ صِپ تلیڂ ٯچاڃیڂ ث٤ـ ام ًڄـ یتتلیڂ څ پلاډڀ ٳبكُڄبًبځ، یٴی ام ربٿ٢  ایڂ ٯبڃچځ ثڈ ٷ٬تڈ

ډبی ثیڀبكًتبڃی، ت٤بٿٺ  ؽبڃچاؿڇ څ ڃ٠بٽ اكرب١، كًیـٷی ثڈ اڅكهاڃي ًلاٿت ثٌیبك ٿڊپ څ تإحیلٷقاك اًت. ارلای ٳبٿٺ ٛلط پنُٲ

ٿت، ، ٣چاكٕ ٿبٻیبت ثل ًلا ډب ام ًچی ُچكای ٣بٻی ًلاٿت ٳلؿځ ت٤ل٫ڈ ٷل څ ٿِؾْ ډبی ثیڀڈ اؿ٧بٽ څ ډڀبډڄٸی ثیِتل ثب ًبمٿبځ

ډب  ډبی ډـ٫ڀڄـٳلؿځ یبكاڃڈ ؿكٓـ ام ډنیڄڈ 10ؿكٓـ څ ډڀضڄیڂ اؽتٔبّ  30ډبی ؿكٿبځ ام ریت ٿلؿٽ تب ًٰ٪  ٳلؿځ ډنیڄڈ څاٯ٤ی

ٳبكُڄبًبځ اٷل ایڂ ٿچاكؿ   ًلاٿت ام رڀټڈ ٿڊڀتلیڂ ٿچاؿ ٯبڃچڃی ڃچُتڈ ُـڇ ؿك ثلڃبٿڈ پڄزپ تچ٤ًڈ اًت ٳڈ ثڈ ٷ٬تڈ   ؿك عچمڇ

تغچٻی ٠٣یپ ؿك ثؾَ ًلاٿت ٳِچك ؽچاډیپ ؿاُت. ثب ایڂ عبٹ، ثلؽی ام ٳبكُڄبًبځ ډپ ٿ٤تٰـڃـ ٯبڃچځ ٯبڃچڃی ثڈ ؽچثی ارلا ُچؿ 

اًت څ ارلاڃِـځ ثلؽی ٿچاؿ ٯبڃچڃی ؿك ایڂ ثلڃبٿڈ ٿچرت ُـڇ تب  ڃ٠یل ثچؿڇ تچ٤ًڈ ؿك عچمڇ ًلاٿت ڃین ؿك ڃچ١ ؽچؿ ثی صڊبكٽ   ثلڃبٿڈ

 كتجڈ ٳِچك ثڈ ٻغبٝ ًلاٿت ڃنڅٹ پیـاٳڄـ. 

تچاڃڄـ  ثبیـ ؿیـ ٿٌئچلاځ تب صڈ ٿیناځ ٿی ٫لٓت تغچٹ ثڄیبؿیڂ ثلای ؿًتیبثی ٣بؿلاڃڈ ثڈ ًلاٿت ٫لاډپ ُـڇ اًت،ٳڈ  عبٹ

پڄزپ تچ٤ًڈ څ٫بؿاك ثبُڄـ څ صڈ ٿیناځ ٯچاڃیڂ ٿلثچٙ ثڈ ثؾَ ًلاٿت ؿك ٯبڃچځ پڄزپ تچ٤ًڈ ؿك ٳِچك    ثلڃبٿڈ  ثڈ ت٤ڊـات ؽچؿ ؿكثبكڇ

 (5؟)ارلایی ؽچاډـ ُـ

 ایجبد تؼْذ ثِ اجزای ایي ثزًبهِ ّب ثبیذ اًذیطیذ؟ چِ تذثیزی ثزای

آیب ثب تچرڈ ثڈ ُلایٚ ٳِچك څ تزلثیبت عبٓٺ ام ثلڃبٿڈ ډبی تچ٤ًڈ ٯجټی څ ُچاډـ ٿچرچؿ ٳڈ عٴبیت ام ارلایی ڃِـځ ؽیٺ 

ًبؽتڈ څ ام تڀبٿی  ٠٣یڀی ام ثلڃبٿڈ ډبی ثٌیبك ٳبٿٺ ٯجټی ؿاكؿ، لامٽ ڃیٌت ؽچؿ كا ثلای ٣ڀټیبتی ڃڀچؿځ ډلصڈ ثڊتل ٯبڃچځ آٿبؿڇ

 ٟل٫یت ډبی ؽچؿ ثلای تغٰٮ اډـا٩ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ اًت٬بؿڇ ٳڄیپ؟

آیب یٴی ام كیِڈ ډبی ٣ـٽ تغٰٮ اډـا٩ ثلڃبٿڈ ډبی ٯجټی، ثلڃبٿڈ كینی ٿتڀلٳن تٔڀیپ ٷیلڃـٷبځ اكُـ، ثلای ٳٺ ٳِچك 

 ، ڃجچؿ؟ثـڅځ تچرڈ ثڈ تچاڃڀڄـی ډب، ٿغـڅؿیت ډب څ ُلایٚ څیوڇ ډل یٲ ام اًتبڃڊبی ٳِچك

آیب كاڇ عٺ ثٌیبكی ام ٿِٴلات ٿچرچؿ ثل ًل كاڇ تغٰٮ آكٿبځ ډب، ٿِبكٳت ؿًتٸبډڊبیی ارلایی ډل اًتبځ ؿك تـڅیڂ، ارلا څ 

 اكمیبثی ثلڃبٿڈ ډب ڃیٌت ؟

ایڄٴڈ صٸچڃڈ ٿی تچاځ ثڈ اډـا٩ ثلڃبٿڈ ډبی ٳبٿٺ څ ډڀڈ ربڃجڈ تـڅیڂ ُـڇ تچًٚ څماكت ثڊـاُت، ؿك ًٜظ اًتبځ كًیـ، 

 ت ٳڈ ایڂ ًڄـ یٴی ام كاډڊبی پبًؼ ؿاؿځ ثڈ آځ كا ٿِؾْ ؽچاډـ ٳلؿ.پلًِی اً

 اّذاف

ًلاٿت ؿڅ څیوٷی ٿڊپ څ اًبًی ؿاكؿ؛ ڃؾٌت آځ ٳڈ ام ڃیبمډب څ عٰچ٭ اًبًی ٿلؿٽ اًت څ ؿیٸل آځ ٳڈ ٣لٓڈ ت٨ییل څ 

تغچلات ثٌیبك ًلی٢ ٿی ثبُـ. تلاٛپ څ ؿٷلٷچڃی ٿـاڅٽ ٫٘بی عبٳپ ثل ثؾَ ًلاٿت، پیضیـٷی كڅم ا٫نڅځ ٤٫بٻیت ډب څ پیچًتٸی 

 ؿك ایڂ ثؾَ كا ڃبٷنیل ثڈ اڃزبٽ ثلڃبٿڈ كینی تچ٤ًڈ ثب ؿیـ كاډجلؿی ٳلؿڇ اًت. ٿتٰبثٺ آڃڊب ثڈ ارتڀب١، تٔڀیپ ٷیلڃـٷبځ اكُـ 
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څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿك ایڂ ًڄـ څیوٷی « ٿیخب٭ ٿټی » ؿك ٳِچك ٿب ًڄـ صِپ اڃـام ثیٌت ًبٻڈ ڃ٠بٽ رڀڊچكی اًلاٿی ثڈ ٣ڄچاځ 

٬یت، مڃـٷی ٿٜټچة څ ثڊلڇ ٿڄـی ام ډبی ربٿ٤ڈ ای ٿٜټچة تٔچیل ُـڇ اًت ٳڈ ثؾَ ٿڊڀی ام آځ ثلؽچكؿاكی ام ًلاٿت ثب ٳی

ٿغیٚ میٌت ًبٻپ ٿی ثبُـ. ًیل تغچلات ؿك ڃ٠بٽ ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ صبٻِی رڊبځ ُڀچٹ ام ًچیی څ ت٤ڊـ ڃ٠بٽ ًلاٿت ؿك 

پبًؾٸچیی ٿڄبًت څ علٳت ؿك رڊت ًڄـ صِپ اڃـام ثیٌت ًبٻڈ ٳِچك  ام ًچیی ؿیٸل، ثلؽچكؿی ډچُڀڄـاڃڈ كا اٻناٿی ٿی ًبمؿ. 

 (6)ثبیٌتی ثب تغټیٺ ٓغیظ ام اكمٍ ډبی اًلاٿی څ ثب اًت٬بؿڇ ؿكًت ام كڅٍ ډبی ڃچیڂ ٣ټڀی ثبُـ. ایڂ ثلؽچكؿ 

ؿك ډل ربٿ٤ڈ ای ٿڄبث٢ ٿغـڅؿ ثچؿڇ څ اٿٴبځ ا٫نایَ آځ څرچؿ ڃـاكؿ. ٻقا اٷل ؿك ربٿ٤ڈ ای ت٬ٴرل ٣ټڀری څتغرچٹ ٷرلا پبیرـاك      

ًت ثڈ تچ٤ًڈ پبیـاك كًریـ څ تغرچلاتی ررـی كا ؿك ڃغرچڇ ٿرـیلیت      ُچؿ، ٿٜڀئڄب ٿی تچاځ ام ٿڄبث٢ ٿچرچؿ، ثب اتؾبف كاډجلؿډبی ٿڄب

 ربٿ٤ڈ كٯپ مؿ.

ًبمٿبڃڊب ثلای آڃٴڈ ثتچاڃڄـ ؿك ؿڃیبی ٿتلاٛپ څ ٿت٨یل اٿلڅم ثڈ عیبت ؽچؿ اؿاٿڈ ؿډڄـ ثبیـ ثڈ ڃچآڅكی څ ؽلاٯیت كڅی آڅكؿڇ څ 

تـاكٱ ؿیـڇ څ ٗڀڂ پقیلٍ ایڂ تغچلات ثل آڃڊب ٗڀڂ ُڄبؽت ت٨ییلات څ تغچلات ٿغیٚ ثلای كڅیبكڅیی ثب آڃڊب كاڇ عٺ ډبی ثـی٢ 

تإحیل ٷقاُتڈ څ ثڈ آڃڊب ُٴٺ ؿٻؾچاڇ ؿډڄـ. آیڄـڇ تغچٹ ؿك ډل ًبمٿبڃی كڅُڂ اًت ثڈ ُلٙ آڃٴڈ ٳبك ًؾت څ ثب ٳی٬یت څ ډـ٫ڀڄـ 

 (7ُلڅ١ څ تـڅاٽ یبثـ.)

ؿ. ٿلاؿ ام ایڂ ًڄـ اًت٬بؿڇ ام تلاٍ ؿك رڊت تڊیڈ ًڄـ تچ٤ًڈ ًلاٿت اًتبځ ٫بكى، پبًؾی ثڈ ڃیبمډبی فٳل ُـڇ ؽچاډـ ثچ

ؽلؿ رڀ٤ی ډڀڈ ٳٌبڃی ثچؿ ٳڈ ؿ٧ـ٧ڈ ًلاٿت ٿلؿٽ كا ؿاُتڈ څ ؿاكڃـ تب ثتچاځ ام ایڂ ٛلیٮ اٯـاٿبت لامٽ ثلای تچ٤ًڈ ٣ټڀی ًلاٿت 

 كا ؿك كاًتبی تغٰٮ اډـا٩ صِپ اڃـام ثیٌت ًبٻڈ تلًیپ ڃڀچؿ.

ى ثڈ ٿڄ٠چك اكتٰبی ًلاٿت ٿلؿٽ ایڂ اًتبځ ثلای ًبٻڊبی ډـ٩ آټی ایڂ ًڄـ، تـڅیڂ ثلڃبٿڈ كاډجلؿی ًلاٿت اًتبځ ٫بك

٣ڄچاځ ٷلؿیـڇ اًت، تب ام ٳټیڈ ٫لٓت ډب څ تچاڃڀڄـی ډبی اًتبڃی ثلای ایزبؿ، ع٬ٞ څ اكتٰبی ًلاٿت اًتبځ  1393-1398

 اًت٬بؿڇ ٷلؿؿ. ؿیٸل اډـا٩ ایڂ ٛلط ٣جبكت اًت ام:

 اكتٰبء ًلاٿت ربٿ٤ڈ؛ایزبؿ تِلیٲ ٿٌب٣ی ؿًتٸبڇ ډبی ٿؾتټ٪ ارلایی اًتبځ ؿك  -

 ت٤ییڂ ڃَٰ ٿلؿٽ ؿك ارلا څ اكمیبثی ثلڃبٿڈ ډبی ٿلثچٙ ثڈ ًلاٿت څ  -

 تڊیڈ صبكصچثی ٣ڀټی رڊت اكمیبثی كاډجلؿډبی تـڅیڂ ُـڇ څ آلاط ڃچاٯْ اعتڀبٻی.  -
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 رٍش کبر 

ثب ٣ڄبیت ثڈ ایڂ ٳڈ ایزبؿ، ع٬ٞ څ اكتٰبی ًلاٿت ٿلؿٽ ام څٟبی٪ عبٳڀیتی ٿی ثبُـ، ٛلط تـڅیڂ ًڄـ تچ٤ًڈ ًلاٿت 

تٔچیت څ، ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ ؿًتیبثی ثڈ ایڂ ٿڊپ رن ثب ډڀٴبكی څ ٿِبكٳت 1390اًتبځ ؿك ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴی ُیلام ؿك ًبٹ 

ارتڀب٣ی اٿٴبځ پقیل ڃیٌت، پي ام ت٤ییڂ اډـا٩ څ كڅٍ ٳبك، ثب اٻچیت ثڄـی ثؾَ ًلاٿت څ ًبیل ثؾَ ډبی تچ٤ًڈ اٯتٔبؿی څ 

ًبمٿبځ ثڈ ٣ڄچاځ ٿلتجٚ تلیڂ ًبمٿبځ ډب ثڈ ثغج ًلاٿت اڃتؾبة ٷلؿیـڇ څ رټٌڈ ای تچریڊی ثب ع٘چك  17ًبیل ثؾَ ډب، 

یڂ ٷلؿؿ. ًپي ثلڃبٿڈ كینی ډبی ڃڀبیڄـٷبڃی ام ایڂ ثؾَ ډب څ ٿزلیبځ ایڂ ٛلط تِٴیٺ ُـ تب اډـا٩ څ كڅٍ ٳبك ثلای آڃڊب تجی

ًبٻڈ ٳِچك، ثلڃبٿڈ پڄزپ تچ٤ًڈ رڀڊچكی  20اًتلاتویٲ ٿلتجٚ ثب ًلاٿت ډل یٲ ام آڃڊب رڀ٢ آڅكی څ ثب تچرڈ ثڈ ًڄـ صِپ اڃـام 

اًلاٿی ایلاځ څ ڃِٰڈ ربٿ٢ ٣ټڀی ًلاٿت ٳِچك، كاډجلؿډبیی رڊت تچ٤ًڈ ًلاٿت اًتبځ تـڅیڂ څ ڃَٰ ٣ڀټیبتی ډل یٲ ام ًبمٿبځ 

ثڈ اډـا٩ ت٤ییڂ ایڂ ٿزڀچ٣ڈ، مٿبڃی ی ٿلتجٚ ثب ًلاٿت ٿِؾْ ٷلؿیـ څ ثڈ ٣ڄچاځ ڃِٰڈ كاڇ ؿك اؽتیبك آڃڊب ٯلاك ؽچاډـ ٷل٫ت. ډب

 ؿكڇ څ ـیٷلؿ تجـیٺډبی ٣ڀټیبتی  ثلڃبٿڈ، ثڈ پلڅهڇ څ یب ډبی ٿلتجٚ ًیبًتڊبی ارلایی آځ تچًٚ ثؾَ ُـڇ ؿًت ؽچاډـ یب٫ت ٳڈ

 ؿ ثبمڃٸلی ٯلاك ٷیلؿ.ٛچٹ ثلڃبٿڈ ثڈ ارلا ؿكآٿـڇ څ ٿچك

 ایڂ ًڄـ ؿك صڊبك ٫ٔٺ  څ تغت ٣ڄبڅیڂ میل تڊیڈ ٷلؿیـڇ اًت : 

 ٫ٔٺ اڅٹ : ٿٰـٿڈ 

 ٫ٔٺ ؿڅٽ : اكائڈ څ٤ٗیت ٿچرچؿ ًلاٿت اًتبځ 

 ٫ٔٺ ًچٽ : تغټیٺ څ٤ٗیت ٿچرچؿ ًلاٿت اًتبځ 

 ٫ٔٺ صڊبكٽ : كاډجلؿ ډبی ثڊجچؿ ڃ٠بٽ ًلاٿت اًتبځ 

ربٿ٤ڈ څ ٿلؿٽ، ًبیل ثؾَ ډب څ ڃ٠بٽ ًلاٿت، ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڈ اًت تب ٿٰبیٌڈ ډل ٳـاٽ ام ایڂ ٫ٔٺ ډب ؿك ًڈ ثؾَ 

 ډب ٿټڀچى تل څ ٿٜبٻ٤ڈ آځ آًبځ تل ٷلؿؿ.
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 هقذهِ

ثڊـاُتڅماكتثیڂ،ایڂؿكُچؿٿیاؿاكڇډپؿڅٻتتچًٚڅٿبٻیتبٿیڂؿڅٻتتچًٚثڊـاُتی،ؽـٿبتاكائڈؿك ٳِچك ٿب،

ًبمٿبڃـډیڅاكائڈ ؽـٿبتتـاكٳبت،ٿٌبیٺ ٿلثچٙ ثڈ ٿڄبث٢ اڃٌبڃی،كینی،ثچؿرڈًیبًتٸقاكی،ٯجیٺامٿت٤ـؿیٿٌئچٹ ٣ڀټیبت

ایڂكًـٿیثڄ٠لڅاڃـُـڇثبلا ٿتڀلٳنًٜچطؿكؿڅٻتیاؿاكیثچكڅٳلاًیٯبٻتؿكډبتٔڀیپٿڊڀتلیڂ اًتٿٰلكاتڅٯچاڃیڂ

 (1)ؿاكڃـ٫بٓټڈٿلؿٽڅاٯ٤یڃیبمډبیامډبتٔڀیپ

ًیبًت ًلاٿت، یٲ ٿچٗچ١ ؿاكای اث٤بؿ ٿتڄچ١ څ ؿك ٣یڂ عبٹ پیضیـڇ اًت. ٯٌڀتی ام آځ ٿلثچٙ ثڈ ډناكتچډبی ؿكڅځ ؽچؿ 

ثؾَ ًلاٿت، ٯٌڀتی ؿیٸل تغت تبحیل لایڈ ډبی ؿكڅڃی ثؾَ ډبی ٣ڀچٿی څ ؿڅٻتی ؿیٸل، ٯٌڀتی ام آځ ٿلتجٚ ثڈ ًیبًت ډبی 

( اٿب ؿك ایڂ ٿیبځ، ٿٌبٻڈ اًبًی، ثلڃبٿڈ كینیڊبی ٳلاځ ڃیٌت 8ٿتبحل ام ك٫تبكډبی ٿلؿٽ ربٿ٤ڈ اًت.)ٳلاځ عٴچٿتی څ ثؾِی ؿیٸل 

ٳڈ ُچاډـ عبٳی ام آځ اًت ٳڈ ثڈ عٮ، ایڂ ثلڃبٿڈ كینیڊب، تب عـ اٿٴبځ، ٳبٿٺ څ ډڀڈ ربڃجڈ ثچؿڇ اًت. ثټٴڈ ٿٌبٻڈ، ارلایی ٳلؿځ 

بٿٺ ایڂ ثلڃبٿڈ ډب، ؿك اؿڅاك ٷقُتڈ ؿاكڃـ. ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ یٴی ام ٷبٽ ډبی ایڂ ثلڃبٿڈ ډبًت ٳڈ تزلثیبت عٴبیت ام ٣ـٽ ارلای ٳ

اًبًی ؿك عٺ ایڂ ٿِٴٺ، ٿِبكٳت ؿًتٸبډڊبی ارلایی ٿڄبٛٮ ٿؾتټ٪ ؿك تـڅیڂ، ارلا څ اكمیبثی  ثلڃبٿڈ ډبی ٿلثچٙ ثڈ ؽچؿ اًت. 

 ٳڈ تـڅیڂ ًڄـډبی تچ٤ًڈ اًتبڃی، علٳتی ؿك كاًتبی پبًؼ ثڈ ایڂ ڃیبمډبًت.

ایڂ ٫ٔٺ، ؿك اثتـا ثڈ ت٤لی٪ څاهڇ ډبی ٳټیـی ٿی پلؿامیپ څ ًپي ًلاٿت كا ام ؿیـٷبڇ ٿِبكٳت ٿلؿٿی، ثیڂ ثؾِی څ ؿك 

 ؿكڅځ ثؾِی ٿچكؿ تغټیٺ ٯلاك ؽچاډیپ ؿاؿ.

 تؼبریف ٍاصُ ّبی کلیذی 
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 سٌذ

 ایزبؿ عٰچٯی یب عٰیٰی اُؾبّ څًیټڈ ثڈ ٳڈ ُڄیـاكی ؿیـاكی، ڃچُتبكی، ام ا٣پ ُـڇ، حجت اٛلا٣بت ام اًت ٣جبكت ًڄـ

 ٯبثٺ ؿ٫ب١ څ ؿ٣چی ٿٰبٽ ؿك ٳڈ اًت ای ڃچُتڈ" ،1284ؿكٿبؿڇ  ایلاځ ٿـڃی ٯبڃچځ ت٤لی٪ ثڈ ثڄب .ثبُـ ڃٸڊـاكی اكمٍ ؿاكای څ ُـڇ

 ."ثبُـ اًتڄبؿ

 ٳڈ اًڄبؿی ًبیل څ ٓچت ٗجٚ ڃچاكډبی ډب، ٫یټپ ڃڀچؿاكډب، ډب، ٳټیِڈ ډب، ڃِٰڈ ٣ٴٌڊب، ډب، پلڅڃـڇ ؿ٫بتل، ٿلاًلات، اڅكا٭، ٳټیڈ

 اٯتٔبؿی، ٿبٻی، اؿاكی، ٻغبٝ ام ثچؿڇ ؿڅٻت تٔل٩ ؿك ٿـاڅٽ ثڈ ٛچك څ اًت كًیـڇ ؿڅٻت ؿًتٸبڇ ثڈ یب څ ُـڇ تڊیڈ ؿڅٻت ؿًتٸبڇ ؿك

  .ثبُـ ؿاُتڈ ڃٸڊـاكی اكمٍ ایلاځ ٿټی اًڄبؿ ًبمٿبځ تِؾیْ ثڈ تبكیؾی څ ٫ڄی ٣ټڀی، ٫لډڄٸی، ًیبًی، ٯ٘بیی،

 كڅیـاؿ حجت ثلای ٳڈ اًت ٿتڄی آځ څ اؽْ، ٿ٤ڄبی ثڈ یٴی كڅؿ ٿی ٳبك ثڈ ٿ٤ڄب ؿڅ ثڈ ًڄـ كًبڃی، اٛلا١ څ ٳتبثـاكی ؿیـٷبڇ ام

 رنء څ ُچڃـ ٿی ڃٸڊـاكی ډب ثبیٸبڃی څ آكُیچډب ؿك ٿ٤ڀچلا ًڄـډب ٷچڃڈ ایڂ. ُچؿ ٿی تچٻیـ ٿغـڅؿ ڃٌؾڈ صڄـ یب یٲ ؿك ؽبٓی

 ډبی ٓچكت ثڈ یب څ ٣ٴٌی صبپی، ؽٜی، ڃچُتڈ ڃچ١ ډل ثڈ ٳڈ اًت ٣بٽ ٿ٤ڄبی ثڈ ًڄـ ؿیٸلی. ٷلؿڃـ ڃڀی ٿغٌچة ٣ڀچٿی اڃتِبكات

 ت٤ـاؿ ثڈ څ ٫لاڅاځ ڃٌؼ ؿك ٿ٤ڀچلاً اًڄبؿ ڃچ١ ایڂ .ٷچیڄـ ٿی آڅكؿ، ؿًت ثڈ اٛلا٣بتی آځ ٿغتچای ام ثتچاځ ٳڈ ٿبؿی ُیء ډل څ ؿیٸل،

 .ُچڃـ ٿی ٿڄتِل میبؿ

  سٌذ اًَاع

 ام( 2 كاٳـ؛ څ ربكی، ڃیڀڈ ربكی، ًڄـ ُبٿٺ ٣ڀل، ٛچٹ ٻغبٝ ام( 1: ٳلؿ ثڄـی تٌٰیپ تچاځ ٿی ٿؾتټ٪ ډبی رڄجڈ ام كا ًڄـ

 ا٣تجبك عیج ام( 3 ؛(اٛلا٣بتی یب آكُیچی) حبڃچیڈ اكمٍ ؿاكای اًڄبؿ څ ،(اًتڄبؿی یب اؿاكی) اڅٻیڈ اكمٍ ؿاكای اًڄبؿ ُبٿٺ اكمٍ، ڃ٠ل

 ٻغبٝ ام( 5 څ ًلی؛ ٳبٿلا څ ًلی، ٿغلٿبڃڈ، ٣بؿی، اًڄبؿ ُبٿٺ عٌبًیت، ؿكرڈ ڃ٠ل ام( 4 ٣بؿی؛ ًڄـ څ كًڀی ًڄـ ُبٿٺ ٯبڃچڃی،

 (٣9ڀلاڃی.) څ اٯتٔبؿی، ڃ٠بٿی، ًیبًی، ٫لډڄٸی، تبكیؾی، ٯبڃچڃی، ٫ڄی، څ ٣ټڀی ٿبٻی، اؿاكی، اًڄبؿ ٿبڃڄـ ٿچٗچ١، څ ٿغتچا

 ٣ڀچٿی ًلاٿتًٜظ ٿزڀچ٣ڈ تلاُڊبی ډڀبډڄٶ څ ډـ٫ڀڄـ ثلای اكتٰبی  تبثټچیی ٷچیب څ ربٿ٢ امام ًڄـ،  ٿڄ٠چكؿك ایڄزب 

 ٿی ثبُـ. اًتبځ
 ثچؿڇ څ تلاٍ ڃڀبیـ ٳڈ ایڂ اكمٍ ډب كا ثب:ڃڀبؿ ٿغچكیت ًلاٿت ؿك ثیڂ اكمٍ ډبی ٿچكؿ ڃ٠ل ؿك اًتبځ ایڂ ًڄـ ثبیـ 

 تچرڈ ثڈ ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی، ٿغیٜی څ اٯتٔبؿی ٿچحل ثل ًلاٿت  .1

 ٿغچكیت ربٿ٤ڈ څ آعبؿ ا٣٘بی آځ څ .2

 ډڀٴبكی ثیڂ ثؾِی .3

 ٳڄـ.تجـیٺ ثڈ ٤٫بٻیت 
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 تَسؼِ

ام ڃ٠ل ٻ٨چی ؿك مثبځ اڃٸټیٌی، ثڈ ٿ٤ڄی ثٌٚ یب٫تڂ، ؿكٱ ٳلؿځ، تٴبٿٺ څ پیِل٫ت   (development)تچ٤ًڈ  ی څاهڇ

ډبی ارتڀب٣ی ثٴبك ك٫تڈ اًت، ٻیٴڂ اًت٬بؿڇ  ٿیلاؿی( ثلای تچٗیظ ثلؽی پـیـڇ 14)اًت. ٷلصڈ ایڂ څاهڇ ام ٯلځ ډِتپ ډزلی 

ډبی  ثلای ؿكٱ پیِل٫ت رچاٿ٢ اڃٌبڃی، ثڈ ث٤ـ ام رڄٶ رڊبڃی ؿڅٽ څ ؿك ؿډڈڅًی٢ ام ایڂ څاهڇ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ صبكصچة تغټیټی 

ُچؿ. ؿك آځ ٿچٯ٢، ایڂ څاهڇ ٿتلاؿ٩ ثب ڃچًبمی، كُـ، ٓڄ٤تی ُـځ څ ثلای ت٤جیلات څ آٜلاعبت ٿِبثڈ ثڈ  ٿلثچٙ ٿی 1960-1950

 (10.)ك٫ت ٳبك ٿی

م ت٨ییل، علٳت ثبٻڄـڇ، ٷقاك ام ٳی٬یت ډبی ڃبمٹ ثڈ ت٤لی٪ تغت اٻټ٠٬ی تچ٤ًڈ  ام ؿایلڇ اٻڀ٤بك٩ كڅُڄٸلی ٣جبكت اًت ا

 (11) ٣بٻی، اكتٰب ام ٳی٬یت ډبی ًبؿڇ ثڈ ث٨لڃذ.

 

 سلاهت 

 ٫ٰـاځ ٫ٰٚ ڃڈ كڅاڃی، ارتڀب٣ی رٌڀی، ٳبٿٺ څ٤ٗیت ك٫بڇ»ام اًت ٣جبكت ًلاٿتی «رڊبڃی ثڊـاُت ًبمٿبځ» ت٤لی٪ ثڈ ثڄب

( ؿك ًبٻڊبی اؽیل، ایڂ ثیبڃیڈ تٰچیت ُـڇ تب تچاڃبیی 13ډپ ؿك ڃ٠ل ٿی ٷیلڃـ )عتی اٿلڅمڇ رڄجڈ ٿ٤ڄچی كا  (12)«.ڃبتچاڃی یب ثیڀبكی

 ٷڄذ پڄذ ٳتبة ؿك ڃ٠بٿی عٴیپ ٳڈ اًت تچرڈ ( ربٻت12كا ڃین ؿك ؽچؿ ربی ؿډـ. )« مڃـٷی پچیبی ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿی»ؿاُتڂ 

 اٯټیپ ثڈ ًلاٿت) آًچؿٷی=ًلاٿت ٳټڀڈ ؿڅ ثب كا ثڊـاُت رڊبڃی ًبمٿبځ ٛچلاڃی ت٤لی٪ ٫بكًی، ٤ُل ایزبم ام ٷیلی ثڊلڇ ثب ؽچؿ،

 (14) .اًت ڃڀچؿڇ ثیبځ( آًچؿٷیٌت

 ڃڀی ت٤لی٪ ایڂ ثڈ تچرڈ ثب میلا اًت ڃیب٫تڄی ؿًت ٣ڀلاً څ آٹ ایـڇ ت٤لی٪ یٲ ًلاٿتی، ام ثڊـاُت رڊبڃی ًبمٿبځ ت٤لی٪

 تچاځ ڃڀی ډپ ؿك٣ڀٺ ایڄٴڈ ٗڀڂ ثبُـ، ًبٻپ ٳبٿلاً ارتڀب٣ی څ ٿ٤ڄچی كڅاڃی، رٌڀی، ث٤ـ صڊبك ډل ؿك ٳڈ ٳلؿ پیـا كا ٫لؿی تچاځ

 ڃڀبیـ ٫تظ كا آځ تچاڃـ ڃڀی ٳي ډیش ٳڈ اًت ٿلت٤٬ی ٯټڈ ٿِبثڈ ت٤لی٪ ایڂ عٰیٰت ؿك ٷل٫ت، ڃ٠ل ؿك ثیڀبكی څ ًلاٿت ثیڂ ٿلمی

 (15).ُـ ٯبئٺ  ٛی٬ی ًلاٿتی، ًٜظ ثلای ثبیـ ٛل٫ی ام څ ثبُـ آځ ًڀت ثڈ ثبیـ ا٫لاؿ ډڀڈ تلاٍ څٻی

 سلاهتیفلسفِ جذیذ 

 ؿك ًبٻڊبی اؽیل، ٫ټ٬ٌڈ ای رـیـ ڃٌجت ثڈ ًلاٿتی ٳٌت ٳلؿڇ ایپ ٳڈ ٿی تچاڃیپ آځ كا ثڈ ایڂ ٓچكت ثیبځ ٳڄیپ:  

 .ًلاٿتی ام عٰچ٭ اًبًی اڃٌبځ اًت 

 .ًلاٿتی اًبى مڃـٷی پچیب اًت څ ڃتیزڈ عبٓٺ ام ډنیڄڈ ډبی ؿك عبٹ كُـ ٿلاٯجت ډبی پنُٴی ڃڀی ثبُـ 

  اًت.ًلاٿتی ٿچٗچ٣ی ثیڂ ثؾِی 
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 .ًلاٿتی ثؾَ تټ٬یٮ یب٫تڈ تچ٤ًڈ اًت 

 .ًلاٿتی ؿك ٿلٳن ٿ٬ڊچٽ ٳی٬یت مڃـٷی ٯلاك ؿاكؿ 

 .ًلاٿتی رنڅ ٿٌئچٻیت ډبی ٫لؿی، ؿڅٻتی څ ثیڂ اٻڀټټی اًت 

 .ًلاٿتی څ ع٬ٞ آځ ًلٿبیڈ ٷقاكی ٣ڀـڇ ارتڀب٣ی اًت 

 .ًلاٿتی ډـ٫ی رڊبڃی اًت 

 

 

 

 

 اثؼبد سلاهتی

ك ث٤ـ اًبًی آځ ٳڈ ؿك ت٤لی٪ ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ثیبځ ٷلؿیـڇ، ثٌیبكی اث٤بؿ ًلاٿتی صڄـ ث٤ـی اًت. ٣لاڅڇ ثل صڊب

ؿیٸل كا ٿی تچاځ ڃبٽ ثلؿ. ام آڃزبیی ٳڈ ؿاڃَ ؿك عبٹ كُـ اًت، ٫ڊلًت ایڂ اث٤بؿ ڃین ٿڀٴڂ اًت ٷٌتلٍ یبثـ. اٷلصڈ ایڂ اث٤بؿ ثل 

ت٬بڅت اًت څ ثب تچرڈ ثڈ اډـا٩ ٿچكؿ ڃ٠ل، ثبیـ آڃڊب كا یٴـیٸل ٣ڀٺ ٳلؿڇ څ څاٳڄِی ٿتٰبثٺ ثب یٴـیٸل ؿاكڃـ، ٛجی٤ت ډل ٳـاٽ ٿ

 رـاٷبڃڈ ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت. ایڂ اث٤بؿ ٣جبكتڄـ ام:

 ث٤ـ ٫ینیٴی .1

 ث٤ـ كڅاڃی  .2

 ث٤ـ ارتڀب٣ی .3

 ث٤ـ ٿ٤ڄچی .4

 ث٤ـ كڅعی .5

 ث٤ـ اعٌبًی څ ٣ب٬ٛی .6

 ث٤ـ ٨ُټی .7

٫لډڄٸی، ث٤ـ ارتڀب٣ی اٯتٔبؿی، ث٤ـ ؿیٸل اث٤بؿ: صڄـ ث٤ـ ؿیٸل ډپ پیِڄڊبؿ ُـڇ اڃـ ٳڈ ٣جبكتڄـ ام: ث٤ـ ٫ټ٬ٌی، ث٤ـ  .8

 ٿغیٜی، ث٤ـ تغٔیټی، ث٤ـ ت٨قیڈ، ث٤ـ ؿكٿبڃی، ث٤ـ پیِٸیلی
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ڃٸبډی ارڀبٻی ؿك اث٤بؿ ٫چ٭ ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ اث٤بؿ ٧یلپنُٴی ثٌیبكی، ٿخٺ ارتڀب٣ی، ٫لډڄٸی، تغٔیټی څ ٧یلڇ ثلای 

ثبیـ ؿًت ثڈ ؿًت ډپ ؿډڄـ تب ډڀڈ ٿلؿٽ، څاٯ٤بً، ثڈ  ًلاٿتی څرچؿ ؿاكڃـ. ایڂ ٿٜټت ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ٛی٪ ٷٌتلؿڇ ای ام ٣چاٿٺ

 ٿلعټڈ ای ام ًلاٿتی ؿًت یبثڄـ ٳڈ ثتچاڃڄـ مڃـٷی ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿی پچیبیی ؿاُتڈ ثبُڄـ. 

 

 

 

 

 

 

 

 ػَاهل تؼییي کٌٌذُ سلاهت

ډپ ؿك ؿكڅځ ډڀبڃٜچك ٳڈ پیَ تل ٷ٬تڈ ُـ، ًلاٿت، ٿچٗچ٣ی صڄـ ٣بٿټی اًت. ٣چاٿټی ٳڈ ثل ًلاٿت تبحیل ٿی ٷقاكڃـ 

ُؾْ څ ډپ ثیلڅځ ام اڅ څ ؿك ربٿ٤ڈ ای ٳڈ اڅ مڃـٷی ٿی ٳڄـ ٯلاك ؿاكڃـ څ ًلاٿتی ا٫لاؿ څ تڀبٽ رچاٿ٢ كا ٿی تچاځ ڃتیزڈ ثٌیبكی 

 ٳڄَ ډبی ٿتٰبثٺ ؿاڃٌت. ؿك ُٴٺ میل ٣چاٿٺ څ ٿت٨یلډبی ٿڊپ ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ اًت.

 ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ډبی ًلاٿت



 

29 
 

 

٣ڀـڇ ثڈ ًڈ ًٜظ تٌٰیپ ٿی ثب تچرڈ ثڈ ٿچاكؿ ٷ٬تڈ ُـڇ، ٣چاٿټی ٳڈ ؿك ت٤ییڂ ًٜظ ًلاٿتی ا٫لاؿ ڃَٰ ؿاكڃـ ثڈ ٛچك 

 ُچڃـ:

 ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ډبی څكاحتی څ رڄٌیتی  .1

 ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ډبی ارتڀب٣ی، اٯتٔبؿی، ٫لډڄٸی څ ًیبًی .2

 (12ُیچڇ مڃـٷی څ ؿیٸل ك٫تبكډبی ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ) .3

 

 

 سلاهت ثز گذار اثز اجتوبػی ػَاهل

 ًلاٿت عچمڇ ؿكًتی څ ثڈ ُـڇ كایذ ٷقُتڈ ؿډڈ ؿڅ یٴی ؿك ٳڈ اًت ٿ٬ڊچٿی ٷقاك ثل ًلاٿت احل ارتڀب٣ی ٣چاٿٺ آٜلاط

 ؿك ُـڇ اڃزبٽ ډبی ثلكًی ٛجٮ. اًت ٳِبڃـڇ ربٿ٤ڈ ًیبًی څ ٫لډڄٸی اٯتٔبؿی، ارتڀب٣ی، ڃ٠بٽ ٳٺ ثڈ ثڊـاُت ثؾَ تڄڊب ام كا

 تبحیل ٿچاكؿ ثٌیبكی ؿك ثیلڅڃی ٣چاٿٺ ثټٴڈ ڃڀچؿ تچرڈ ًلاٿت ثؾَ ؿكڅځ ٣چاٿٺ ثڈ ثبیـ تڄڊب ڃڈ رچاٿ٢ ًلاٿت ډبی ُبؽْ اكتٰبء

 ایڂ ام تب ٛټجـ ٿقٳچك ٿی ٣چاٿٺ ثڊجچؿ مٿیڄڈ ؿك كا ثؾِی صڄـ څ ؿٯیٮ كینی ثلڃبٿڈ ٻقا. ؿاكڃـ ثیڀبكیڊب ُیچ١ څ ثلڅم ثل ثیِتلی

 ؽبڃچاؿڇ

 ا٫لاؿ

 ارتڀب٣بت

 ًلاٿتی رچاٿ٢

 میٌت پنُٴی

 ك٫تبكی

 ٿغیٜی

 اٯتٔبؿی

 ثڊـاُتیڃ٠بٽ 

 تٴڄچٻچهی٣ټپ څ  ٫لډڄٸی ارتڀب٣ی

 اكتجبٛبت اٛلا٣بت څ

 رڄٌیت

 ارتڀب٣ی ٣ـاٻت

 عٰچ٭ ثِل

 پیلُـځ رڀ٤یت
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 ٿ٬بډیپ ام رـایی ٿ٬ڊچٽ تڄڊب ڃڈ SDH ٿ٬ڊچٽ ٳڈ مؿ عـى تچاځ ٿی تلتیت ایڂ ثڈ. ؿاؿ اكتٰبء كا ًلاٿت ډبی ُبؽْ ثتچاځ ٛلیٮ

PHC  اًت. آڃڊب ت٤ڀیٮ څ ٷٌتلٍ كاًتبی ؿك ای ٷچڃڈ ثڈ ثټٴڈ ڃیٌت ًلاٿت اكتٰبء یب  

 ڃ٠بٽ ُبٿٺ ُچڃـ، ٿی څپیل ٳلؿڇ ٳبك مڃـٷی، كُـ، ُـڇ، ٿتچٻـ آځ ؿك ا٫لاؿ ٳڈ ډٌتڄـ ُلایٜی ًلاٿت ثل ٷناك احل ٣چاٿٺ

 ًیبًی ډبی ٷنیڄڈ ام ؽچؿ ڃچثڈ ثڈ ٳڈ ای څٿڄٰٜڈ ٿټی رڊبڃی، ًٜظ ؿك څٿڄبث٢ ٯـكت پچٹ، تچمی٢ ٛلیٮ ام ُلایٚ ایڂ. ًلاٿت

څ  ٿڄ٬ٔبڃڈ ٧یل ت٬بڅت) ًلاٿت ؿك ٣ـاٻتی ثی ٿٌئچٹ ثبكمی ٛچك ثڈ ًلاٿت ثل ٷناك احل ٣چاٿٺ. ٷیلؿ ٿی ُٴٺ ُچؿ، ٿی ٿتبحل

 ډٌتڄـ. (ٳِچكډب څثیڂ ؿكڅځ ًلاٿت څ٤ٗیت ؿك پقیل ارتڄبة

 ڃِیڄی، عبُیڈ څ ثیٴبكی ٫ٰل، ؿكآٿـی، ؿډٴڊبی ثیڂ ؿكآٿـ تچمی٢ ٯجیٺ ام: اٯتٔبؿی ٣چاٿٺ ثڈ تچاځ ٿی ٣چاٿٺ ایڂ رڀټڈ ام

،  12ٳلؿ.) اُبكڇ څا٣تٰبؿات ثبڅكډب ٿقډت، ٯجیٺ ام: ٫لډڄٸی ٣چاٿٺ څ ڃواؿ، ًچاؿ، ٯچٿیت رڄٌیتی، ت٬بڅتڊبی ٯجیٺ ام: ارتڀب٣ی ٣چاٿٺ

 (17څ  16

ارتڀب٣ی تإحیلٷقاك ؿك ای اٯـاٽ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃی ؿك تِٴیٺ ٳبك ٷلڅڇ ثلای ثلكًی ٣چاٿٺ  الله ؽبٿڄڈ ع٘لت آیت

ډبی لامٽ ثڈ ٳِچكډبی ٿؾتټ٪ كا اٯـاٿی اكمُڀڄـ ؽچاڃـڃـ څ تإٳیـ ٳلؿڃـ، ؿك ثلكًی ٣چاٿٺ ٿؤحل ؿك  ًلاٿت څ اڃتٰبٹ تزلثڈ څ تچٓیڈ

 (18)ُچؿ. اڃٌبڃڊب ٿی  ًلاٿت ڃجبیـ ام ڃَٰ اؽلا٭ څ ایڀبځ ؿیڄی ٧ب٫ٺ ُـ، میلا ایڀبځ ؿیڄی ٿچرت آكاٿَ

 ٿڄ٠چك ثڈ ربٿ٤ڈ اٯِبك تڀبٽ ثلای ثلاثل ٫لٓتڊبی څایزبؿ ڃبثلاثلیڊب عق٩ ٿڄ٠چك ثڈ ٣چاٿٺ ایڂ كڅیثل كینی ثلڃبٿڈ اٿلڅمڇ

 ثڈ یب٫تڈ تچ٤ًڈ ٳِچكډبی. اًت ُـڇ آ٧بم رـی ٛچك ثڈ ًلاٿت ثؾَ ډـایت ثب ٳِچكډب ا٧ټت ؿك څ ٿچٻـ ًبٻپ، پچیب مڃـٷی ؿاُتڂ

 (17). څكمڃـ ٿی اډتڀبٽ ٿڊپ ایڂ ثڈ ثؾِی صڄـ ډبی ٳڀیتڈ ثبتِٴیٺ تچ٤ًڈ عبٹ ؿك ٳِچكډبی ٳڄبك ؿك ثیِتلی ثبُتبة یب اڃـامڇ

 جبهؼِ ثْذاضت ٍضؼیت ثز سلاهت ّبی کٌٌذُ تؼییي تقزیجی تبثیز هیشاى

 تڄڊب آٹ ایـڇ ٣ڀټٴلؿ ُلٙ ثڈ ربٿ٤ڈ ًلاٿت څ اكتٰبء تبٿیڂ ؿك ًلاٿت ؽـٿبت اكائڈ ثؾَ ًڊپ ثل اًبى ثلآڅكؿډبی تٰلیجی

 ډپ ٳڄبك ؿك څاٯتٔبؿی ارتڀب٣ی ٣چاٿٺ څ ثبلاؽلڇ ٫ینیٴی ٣چاٿٺ څثیچٻچهیٲ، هڃتیٲ ٣چاٿٺ ٯجیٺ ام ٣چاٿٺ ًبیل آڃٴڈ عبٹ اًت،% 25

 اًت. ٷناك تبحیل ربٿ٤ڈ ًلاٿت اكتٰبء ؿك% 75

 ډنیڄڈ، پل ډبی ثلڃبٿڈ ثڈ ڃیبم آڃڊب ٳڄتلٹ ثلای ٳڈ ډٌتڄـ ًلاٿت ٿِٴلات% 15 ثل ثبٻ٦ ٿٌئچٹ څثیچٻچهیٲ هڃتیٲ ٣چاٿٺ

ڃڀبیـ.  پیِٸیلی ث٤ـی ڃبتچاڃیڊبی یب څ ٿ٤ټچٻیتڊب ٣چاكٕ ام څ یب ڃڀچؿڇ پیِٸیلی آڃڊب ٷٌتلٍ ام ٳڈ اًت ای ٷٌتلؿڇ څ پیضیـڇ

 څ آة ُلایٚ مڃـٷی، ٿغٺ ثڈ ثبُڄـ څاثٌتڈ ٿی ؿاك ٣ڊـڇ كا ربٿ٤ڈ ؿك ًلاٿت ثڈ ٿلثچٙ ٿٌبئٺ ًڊپ% 10 عـڅؿ ٳڈ ٫ینیٴی ٣چاٿٺ

 ٯبثٺ ثٌبؿٷی ٳڈ اًت ر٨لا٫یبیی ٿغیٚ ؿك ٿـت څؿكام ٷٌتلؿڇ ثٌیبك ت٨ییلات ڃیبمٿڄـ آڃڊب ت٨ییل ثلای ٳڈ اًت ر٨لا٫یبیی څ ډچایی

 ڃیٌت. ؿًتلى

 ؽٔچٓی ام ا٣پ تچ٤ًڈ ثؾِڊبی ًبیل څًیبًتٸقاكی ٿلؿٽ مڃـٷی ٿـٹ ثڈ څاثٌتڈ ٳڈ ٿـاؽټڈ ٯبثٺ ٣چاٿٺ ٿڊڀتلیڂ ام یٴی

 ثل ثبٻ٦ عٰیٰت ؿك. ٳڄڄـ ٿی مڃـٷی آځ ؿك ربٿ٤ڈ ٿزڀچ١ څ ؿك ٫لؿ ډل ٳڈ اًت څاٯتٔبؿی ارتڀب٣ی ًیبًی ٿغیٚ اًت ؿڅٻتی یب
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 ًلاٿت اكتٰبء اًتلاتوی ثڈ تچرڈ ثب ای ٿـاؽټڈ ٯبثټیت ثب كینیڊبی ثلڃبٿڈ ٣ڀـڇ .اًت ٣بٿٺ ایڂ ثڈ څاثٌتڈ ربٿ٤ڈ ًلاٿت تبٿیڂ% 50

 ثؾَ ًیبًتٸقاكاځ ٣ڀیٮ ؿكٱ ثڈ تچرڈ ثب اًت ثـیڊی. ٷیلؿ ٿی ٯلاك عیٜڈ ایڂ ؿك ًلاٿت ثل ارتڀب٣ی ٷقاك احل ٣چاٿٺ څ ثغج

 ثڈ ُچاډـ ثل ٿتٴی اٛلا٣بت څ ؿاؿځ ربٿ٤ڈ ٿِبكٳت رټت ثؾِی، ثیڂ ډڀبډڄٸی پلصڀـاك ًلاٿت څماكت ٳِچك ډل ؿك ًلاٿت

 ثلؽی ام ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی ٿچحل ثل ًلاٿت ثڈ ُلط میل ډٌتڄـ:. ثبُڄـ ٿی ٿغیٚ ایڂ ت٨ییل ثلای ثؾِڊب ًبیل ًیبًتٸقاكاځ

 ؿكآٿـ ؽبڃچاك .1

 اٯتٔبؿی ؽبڃچاؿڇٛجٰڈ  .2

 ٿیناځ ثلؽچكؿاكی ام عڀبیت ارتڀب٣ی .3

 ًٜظ ًچاؿ څ ٿڊبكت .4

 اُت٨بٹ څ ثیٴبكی .5

 اًتٰلاٹ څ ُلایٚ ٳبك .6

 ٿغیٚ ارتڀب٣ی .7

 ُلایٚ ٿغیٚ مڃـٷی څ ٿٌٴڂ .8

 ًبٹ ډبی اٿیـ ثڈ مڃـٷی  .9

 ٫لډڄٶ ٣ڀچٿی څ ثبڅكډبی ٿقډجی .10

 رڄٌیت .11

 عڀٺ څ ڃٰٺ څ كاڇ څ تلاثلی .12

 ایڀڄی ٧قایی .13

 ؽـٿبت ًلاٿت .14

 (22څ  20-12،19ارتڀب٣ی)ؿاُتڂ ُجٴڈ  .15

 سلاهت ٍ تَسؼِ 

٣ڀچٿبً صڄیڂ تٔچك ٿی  1960اؽیلاً تبحیل ًلاٿت ؿك كُـ ارتڀب٣ی اٯتٔبؿی، ثٌیبك ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. ؿك ؿډڈ 

ُـ ٳڈ پیِل٫ت ارتڀب٣ی اٯتٔبؿی ثلای ثڊجچؿ ُلایٚ ًلاٿتی ٿلؿٽ ٳِچكډبی ؿكعبٹ تچ٤ًڈ اٻناٿی ڃیٌت څ ڃین تٔچك ٿی ُـ 

٫ت ٠٣یپ څ ًلی٢ تڄڊب ثڈ څاًٜڈ ُلڅ١ ٿ٤یبكډبی رـیـ ثڊـاُت ٿټی ٯبثٺ ؿًتلًی اًت. ثل اًبى ایڂ ٛلم ت٬ٴل، ڃَٰ پیِل

 اڃٌبځ ډب ؿك كڅڃـ تچ٤ًڈ ثڈ ٛلم ٫بعِی ؿًت ٳپ ٷل٫تڈ ُـڇ ثچؿ.

 تزـیـ ڃ٠ل ٳټی ثل ایڂ ٿچٗچ١ ٓچكت ٷل٫ت څ ت٤ـیٺ ٣ڀیٰی ؿك ڃ٠لیڈ اٯتٔبؿی ٓچكت 1977تب  1973ثیڂ ًبٻڊبی 

پقیل٫ت څ څاٯ٤بً، آُٴبك ُـ ٳڈ تچ٤ًڈ اٯتٔبؿی ثڈ تڄڊبیی ڃڀی تچاڃـ ٿٌبئٺ ٿڊپ ٫ٰل، ٷلًڄٸی، ًچء ت٨قیڈ څ ثیڀبكی كا عٺ ٳڄـ. 

ٿٌبئٺ ٧یلاٯتٔبؿی )ٿخٺ تغٔیٺ، اُت٨بٹ پچیب، اًٴبځ، تٌبڅی،آماؿی څ ُإځ څ ثڊنیٌتی اڃٌبڃی( ڃین ؿك ربی ؽچؿ، ثڈ ٣ڄچاځ اډـا٩ 

 ی تچ٤ًڈ ٿٜلط ُـڃـ.ثنكٷی ؿك تـڅیڂ كاډٴبكډب
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تزلثیبت صڄـ ٳِچك ؿك عبٹ تچ٤ًڈ)ٿخٺ ًلی لاڃب، ٳبًتبكیٴب څ ایبٻت ٳلالای ډڄـ( ثڈ ٛچك ُٸ٬ت اڃٸینی ڃِبځ ٿی ؿډـ 

كڅپیڈ ٳڈ پبییڂ تل ام  3389ٳڈ صٸچڃڈ ًلاٿتی ٯٌڀتی ام تچ٤ًڈ كا تِٴیٺ ٿی ؿډـ. ثلای ٿخبٹ، ایبٻت ٳلالای ډڄـ ثب ؿكآٿـ ًلاڃڈ 

ًت، ؿك ٿٌبئٺ ٿلثچٙ ثڈ اٿیـ ثڈ مڃـٷی څ ؿیٸل ڃِبڃٸلډبی ثڊـاُتی څ ارتڀب٣ی ڃٌجت ثڈ ؿیٸلٿڄبٛٮ ډڄـ، ًٜظ ٿتچًٚ ٿټی ا

كُـ ثیِتلی ؿاُتڈ اًت. ایڂ اٿل ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ثچؿ ٳڈ تلاٍ ډبی ثڊـاُتی ثڈ څاًٜڈ كُـ ؿك ؿیٸل ثؾَ ډبیی صچځ تغٔیٺ، ك٫بڇ 

ثڊـاُت څ تچ٤ًڈ ثڈ ؽچثی ٿ٤یڂ ُـڇ اًت، ی٤ڄی یٴی ڃٰٜڈ ُلڅ١  ارتڀب٣ی څ آلاعبت اكٗی ؿائڀبً تٰچیت ُـ. اكتجبٙ ثیڂ

 ؿیٸلی اًت څ ثبٻ٤ٴي.

ٿی تچاڃیپ اڃت٠بك ؿاُتڈ ثبُیپ ٳڈ رڀ٤یت ًبٻپ تل، ٿچٻـتل ډپ ثبُـ، ډپ ام ٻغبٝ ع٘چك ؿك ٿغٺ ٳبك څ ډپ ام ٻغبٝ ًٜچط 

ڄـ. ایڂ ٳڈ كُـ صٸچڃڈ ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ، څ ٿڄب٢٫ ٿڊبكت. اٿب كُـ اٯتٔبؿی ٫ی ڃ٬ٌڈ اكتٰب څ ثڊجچؿ څ٤ٗیت ًلاٿت كا ت٘ڀیڂ ڃڀی ٳ

 آځ صٸچڃڈ تچمی٢ څ ٿزـؿاً ًلٿبیڈ ٷقاكی ٿی ُچؿ، ڃین ثٌیبك ٿڊپ اًت.

ام آڃزبیی ٳڈ ثڊـاُت ثؾِی ًبمڃـڇ ؿك تچ٤ًڈ اًت، ډڀڈ ثؾَ ډبی ربٿ٤ڈ ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٤٫بٻیت ؿاكڃـ. ثڈ ثیبځ ؿیٸل 

م اٯـاٿبت ٿڄغٔلاً پنُٴی تټٰی ڃڀی ُچؿ ثټٴڈ میل ڃ٠بٿی ام یٲ ڃ٠بٽ ثنكٷتل ؽـٿبت ًلاٿتی، ؿیٸل تڄڊب ثڈ ٣ڄچاځ ٿزڀچ٣ڈ ای ا

 ارتڀب٣ی اٯتٔبؿی ٿی ثبُڄـ. ؿك تزنیڈ څ تغټیٺ ڃڊبیی، ًلاٿت اڃٌبځ څ ك٫بڇ څی ڃڊبیی تلیڂ اډـا٩ تچ٤ًڈ ډٌتڄـ.

 تَسؼِ سلاهت

٤لی٪ ٳلؿ ٳڈ ٿغٔچٹ آځ ا٫نایَ تچ٤ًڈ ًلاٿت كا ٿی تچاځ ثڈ ٣ڄچاځ ٫لآیڄـ اكتٰبی پچیبی څ٤ٗیت ًلاٿتی رڀ٤یت ت

ًٜظ ك٫بڇ اڃٌبځ اًت څ ڃڈ تڄڊب ثب ٳبډَ ثبك ثیڀبكی ثټٴڈ ثب ٳٌت ًلاٿت ٿخجت رٌڀی څ فډڄی، ٳڈ ٿلتجٚ ثب ٣ڀټٴلؿ اٯتٔبؿی څ 

 تټ٬یٮ ارتڀب٣ی كٗبیت ثؾَ ٿی ثبُـ، ٿِؾْ ٿی ُچؿ.

ٛلم ت٬ٴل ًیبًی اؽیل اًت څ اًبى آځ ٿ٬ڊچٽ تچ٤ًڈ ًلاٿت ٳڈ ام تـاكٱ ؽـٿبت ثڊـاُتی ٯبثٺ تڀبین ٿی ثبُـ، عبٓٺ 

كا ایڂ آٺ ثڄیبؿیڂ تِٴیٺ ٿی ؿډـ ٳڈ ؿڅٻت ډب ٿٌئچٹ ثڊـاُت ٿلؿٿِبځ ډٌتڄـ څ ؿك ٣یڂ عبٹ ٿلؿٽ ثبیـ عٮ څ څٟی٬ڈ ؿاُتڈ 

 ثبُڄـ ٳڈ ثڈ ٛچك ٫لؿی څ رڀ٤ی ؿك تچ٤ًڈ ثڊـاُت ؽچؿ ٿِبكٳت ٳڄڄـ.

ٯتٔبؿی اًت. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ؿك ًیبًت ډب څ ثلڃبٿڈ ډبی تچ٤ًڈ ًلاٿت عبٓٺ څ ٣بٿٺ ٳڀٲ ٳڄڄـڇ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ی څ ا

ًبمٿبځ ٿټٺ تبٳیـ ثٌیبك ثل تچ٤ًڈ ًلاٿت ُـڇ اًت. ڃڀچڃڈ آځ ٿٌئچٻیت ثبڃٲ رڊبڃی اًت ٳڈ تڊیڈ ا٣تجبكات ارنای ثڊـاُتی 

ڃی تچرڈ كڅما٫نڅڃی كا ثڈ ( ڃین ٿبڃڄـ ثبڃٲ رڊبUNDPثلڃبٿڈ ډبی تچ٤ًڈ اٯتٔبؿی كا ثڈ ٣ڊـڇ ؿاكؿ. ثلڃبٿڈ تچ٤ًڈ ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ )

 (12كُـ ًلاٿت ٿجقڅٹ ؿاُتڈ اًت.)

  سلاهت ارتقبء

 :ٳڄڄـ ع٬ٞ آٹ ایـڇ ُلایٚ ؿك ثبُـ ٿڀٴڂ ٳڈ مٿبڃی تب كا ثـڃڊبیِبځ څ افډبځ ثبُڄـ ٯبؿك ٿلؿٽ ی٤ڄی ًلاٿت اكتٰبء



 

33 
 

 ـ.ٳڄڄ ع٬ٞ كا ًلاٿتِبځ صٸچڃڈ ثـاڃڄـ ٿلؿٽ ی٤ڄی 

 ثبُـ ی٣ڀټ ًبٻپ مڃـٷی ی ډب ُیچڇ ك٣بیت ٳڈ ٳڄڄـ مڃـٷی ُلایٜی تغت آڃڊب ی٤ڄی. 

 ثب ٳڈ ییرب ،یاٻڀټټ ڂیث ٿچًٌبت ؿك ڄٜچكیډڀ څ) ٳِچكُبځ ؿك څ ربٿ٤ڈ ؽبڃڈ، ؿك یلیٷ پیتٔڀ ٯـكت آڃڊب ی٤ڄی 

 .ثبُڄـ ؿاُتڈ كا( ڄـیكڅثلڅ ڈیًلٿب بی ًلاٿت تزبكت، تچ٤ًڈ، ٿجبعج

 :ؿاكؿ اُبكڇ میل ٿچاكؿ ثڈ 1986 ًبٹ ؿك ٳبڃبؿا اڅتبڅای ًلاٿت اكتٰبی ٿڄِچك

 ثڊجچؿ ثلای آڃڊب ٯبؿكًبمی څ ڃین ًلاٿت ثل ٳڄتلٻِبځ ا٫نایَ ثلای ٿلؿٽ ٯبؿكًبمی ٫لآیڄـ كا ًلاٿت اكتٰبء 

  ؿاڃٌت. ًلاٿتِبځ

 ٚؿڅاٽ، ٯبثٺ ٿڄبث٢ پبیـاك، اٳچًیٌتپ ؿكآٿـ، ٧قا، آٿچمٍ، ًلپڄبڇ، ٓټظ، ُبٿٺ كا ًلاٿت آټی ٿڄبث٢ څ ُلای 

 ؿاڃٌت. ارتڀب٣ی څ ثلاثلی ٣ـاٻت

 ؿاڃٌت. ًلاٿت ډبی څ څاًٜڈ ٯبؿكًبماځ عڀبیت، ٳڄڄـٷبځ رټت كا ًلاٿت ؿډڄـٷبځ اكتٰب 

 څ رچاٿ٢، ٿلؿٽ تچاڃڀڄـًبمی ربٿ٤ڈ، اٯـاٽ تٰچیت عڀبیتی، ٿغیٚ ډبی ؽټٮ ډڀٸبڃی، ًلاٿت ًیبًت ایزبؿ 

  .ڃڀچؿ ت٤ییڂ ًلاٿت اكتٰبی اٯـاٿبت ٣ڄچاځ ثڈ كا ثڊـاُتی ؽـٿبت ؿك ثبمڃٸلی

 ٷقك مٿبځ ام آمٿچځ ثڄب ڃڊبؿ ٳڈ اكتٰبء ًلاٿت ډبی ثلڃبٿڈ څ ارلای تـڅیڂ ثلای ٿغٴڀی ثڄیبځ 1986ًبٹٿڄِچك اتبڅا ؿك 

ٳبك ؽچؿ كا  اًبى څ ٳڄبك ؿڃیب ثبیـ ؿك  ٷچُڈ اكتٰبء ًلاٿت څ ًیبًتٸناكاځ ٿغٰٰیڂ، ٿزلیبځ 21ؿك ٯلځ . اًت آٿـڇ ًلثټڄـ ثیلڅځ

 كڅُڊبی ثڈ ٿلثچٙ ؿاڃَ ثبیـ ډڀضڄیڂ. ثڄب ڃڊڄـ اكتٰبء ًلاٿت احلثؾَ كڅُڊبیؿك ٿچكؿ  ٿچرچؿ ډبی څ آٿچؽتڈ ؿاڃَ ثل ٿجڄبی

ٿڄِچك  ٧بیی اډـا٩ ٳبٿٺ ٛچك ثڈ ڃچاعی ؿك ډڀڈ ٳِچكډب ډڀڈ ُچؿ ٳڈ عبٓٺ ٳڄڄـ تب اٛڀیڄبځ تجـیٺ ٣ڀٺ كا ثڈ ٿچحل اكتٰبء ًلاٿت

 (21) .اڃـ ؿكآڅكؿڇ ارلا اتبڅا كا ثڈ

اٯتٔبؿی، ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی څ ٤٫بٻیت ډبی ٳپ ډنیڄڈ ًلاٿت ٣ڀچٿی اًت تب  ؽلآڈ ایڄٴڈ اكتٰبء ًلاٿت ڃبُی ام كُـ

 تٴڄچٻچهی ډبی پنُٴی ٷلاځ ٯیڀت.

 هسئَلیت در ثزاثز سلاهتی 

ًلاٿتی ام ٛل٫ی ٿٌئچٻیت ًڄٸیڂ ٫لؿی څ ام ٛل٫ی ؿیٸل ٿٌئټڈ ای ٿټی اًت. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ثڈ تلاٍ ډبی ٿِتلٱ تڀبٽ 

 څٻت ڃیبم ؿاكؿ تب ام ًلاٿتی عڀبیت ٳلؿڇ څ آځ كا اكتٰب ؿډڄـ. ًبؽتبك ربٿ٤ڈ، ی٤ڄی ٫لؿ، ربٿ٤ڈ څ ؿ

 

 . هسئَلیت فزدی1

اٷلصڈ اٿلڅم ًلاٿتی ثڈ ٣ڄچاځ عٮ ثڄیبؿیڂ اڃٌبځ ُڄبؽتڈ ُـڇ، اٿب اٻناٿبً ٿٌئچٻیتی ٫لؿی اًت. ًلاٿتی ثڈ ٿ٤ڄبی ٳبلایی 

ٿبت ثڊـاُتی څ ارتڀب٣ی یب ؿڅٻت ڃڀی تچاڃڄـًلاٿتی ڃیٌت ٳڈ ٳٌی ثتچاڃـ آځ كا ثڈ ؿیٸلی ا٣ٜب ٳڄـ. ډیش ٳـاٽ ام ثلڃبٿڈ ډبی ؽـ
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كا ؿك اؽتیبك ربٿ٤ڈ ٯلاك ؿډڄـ. ًلاٿتی، ٣ڀـتبً، تڄڊب ثڈ څاًٜڈ ؽچؿ ٫لؿثڈ ؿًت آٿـڇ څ ع٬ٞ ٿی ُچؿ. ثڄبثلایڂ ډلٳٌی، ثبیـ ٛی٪ 

 ُڄبؽتڈ ُـڇ، ثپقیلؿ.« ٿلاٯجت ام ؽچؿ»ٷٌتلؿڇ ای ام ٿٌئچٻیت ډبیی كا ٳڈ اٿلڅمڇ ثڈ ٣ڄچاځ 

 اس خَد در سلاهتیهزاقجت 

ٷلایَ اؽیل ؿك ٿ٬ڊچٽ ٿلاٯجت ډبی ثڊـاُتی، ٿلاٯجت ام ؽچؿ اًت. ایڂ ٿ٬ڊچٽ كا ٿی تچاځ ثڈ ٣ڄچاځ آځ ؿًتڈ ام ٤٫بٻیت 

ډبیی ٳڈ ثب٣ج ًلاٿتی ُـڇ څ تچًٚ ؽچؿ ٫لؿ اڃزبٽ ٿی ُچؿ، ت٤لی٪ ٳلؿ. ایڂ ٿ٬ڊچٽ ثڈ ٤٫بٻیت ډبیی اُبكڇ ٿی ٳڄـ ٳڈ ا٫لاؿ ثلای 

بځ، پیِٸیلی ام ثیڀبكی ؽچؿُبځ، ٿغـڅؿ ٳلؿځ ثیڀبكی ُبځ څ ثبمٷلؿاڃـځ ًلاٿتی ؽچؿ اڃزبٽ ٿی ؿډڄـ. ایڂ اكتٰب ًلاٿت ؽچؿُ

٤٫بٻیت ډب ثـڅځ ٳڀٴڊبی عل٫ڈ ای اڃزبٽ ٿی ُچؿ، څٻی اٛلا٣بت ٫ڄی څ ٿڊبكت ډبیی ؿك اؽتیبك آڃڊب ٯلاك ٿی ٷیلؿ. ؽٔیٔڈ ٳټی 

 ثچؿځ آځ اًت. ی٤ڄی ربیٸبډی ٛجی٤ی ؿك مڃـٷی ارتڀب٣ی ؿاكؿ. ٿلاٯجت ام ؽچؿ، ٧یل عل٫ڈ ای، ٧یل اؿاكی څ ٧یل ٓڄ٤تی

٤٫بٻیت ډبی ٿلاٯجت ام ؽچؿ ُبٿٺ ك٣بیت ٯچاڃیڂ ك٫تبكی ًبؿڇ ای، ٿلثچٙ ثڈ كهیپ ٧قایی، ؽچاة، څكمٍ، څمځ، ٿٔل٩ اٻٴٺ، 

پ، اڃزبٽ ثلؽی ًیٸبك ٳِیـځ څ ٿٔل٩ ؿاكڅډبًت. ؿیٸل ٯچاڃیڂ ٿلثچٙ ثڈ ثڊـاُت ٫لؿی ُبٿٺ ٳٌت ٣بؿات څ ًجٲ مڃـٷی ًبٻ

آمٿبیَ ډبی پنُٴی څ ٣ٴي ثلؿاكی، پقیل٫تڂ ایڀڂ ًبمی څ ٯجچٹ ثلؽی تـاثیل پیِٸیلی ٳڄڄـڇ ؽبّ، ٿلار٤ڈ ٫چكی ؿك ډڄٸبٽ 

ثیڀبكی څ ٯجچٹ ؿكٿبځ، اٯـاٽ ثلای پیِٸیلی ام ثبمٷِت ثیڀبكی یب ٷٌتلٍ آځ ؿك ثیڂ ؿیٸل ا٫لاؿ، ٿی ُچؿ. ثڈ تڀبٽ ٿٌبئٺ ٫چ٭، 

 بیـ ا٫نڅؿڇ ُچؿ ٳڈ اًبًبً یٲ ٿٌئچٻیت ٫لؿی اًت.تڄ٠یپ ؽبڃچاؿڇ ڃین ث

ت٨ییل اٻٸچډبی ثیڀبكی ام عبؿ ثڈ ٿنٿڂ ثب٣ج ُـڇ اًت ٳڈ ٿلاٯجت ام ؽچؿ، ډپ ارجبكی ٿڄٰٜی څ كاڇ ٳبكی ٿڄبًت ثبُـ. 

ًڄٸیڂ ؽـٿبت ثلای ٿخبٹ، ثب آٿچؽتڂ ٿلاٯجت ام ؽچؿ ثڈ ثیڀبكاځ)ٿخٺ ٷل٫تڂ ٫ِبك ؽچځ، آمٿبیَ اؿكاك ثلای تِؾیْ ٯڄـ(، ثبك 

 ثڊـاُتی كًڀی ثڈ ٛچك ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ ای ٳبډَ ٿی یبثـ. ثڈ ثیبځ ؿیٸل ًلاٿتی ثبیـ ثڈ څًیټڈ ؽچؿ ا٫لاؿ ُلڅ١ ُچؿ.

 . هسئَلیت جبهؼِ 2

ډیضٸبڇ یٲ ٫لؿ ڃڀی تچاڃـ ام ٿغیٚ اٛلا٩ ؽچؿ څ ؿیٸل ٿلؿٽ ؿڃیبی ثیلڅځ، ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ؽچؿ كا رـا ًبمؿ. ؿك څاٯ٢، ؿك 

ت یٲ ٿٌئټڈ اًبًی ؿك مٿیڄڈ ًلاٿت، ت٬ڊیپ ایڂ ڃٴتڈ ثڈ ٿلؿٽ اًت ٳڈ آڃڊب ؿك ٯجبٹ ارتڀب٣ی ٳڈ ؿك آځ مڃـٷی یٲ ٳلاٽ ثبیـ ٷ٬

 ٿی ٳڄڄـ ؿاكای څٟی٬ڈ اڃـ څ ثبیـ ؿك كاًتبی ارتڀب١ ؽچؿ علٳت ٳڄڄـ. ربٿ٤ڈ ًڈ ٿٌئچٻیت ؿك ایزبؿ ًلاٿت ؿاكؿ: 

 یب عتی ثچؿرڈ لامٽ ٫لاډپ ٳلؿځ اٿٴبڃبت، ڃیلڅی اڃٌبڃی، عڀبیت ډبی تـاكٳبتی څ  .1

 ؿؽبٻت ؿك ثلڃبٿڈ كینی، ارلا څ اكمُیبثی  .2

 اًت٬بؿڇ ام ؽـٿبت ثڊـاُتی  .3

 . هسئَلیت دٍلت3

ٿٌئچٻیت ٿلثچٙ ثڈ ًلاٿتی تڄڊب ثب تلاٍ ډبی ٫لؿی څ ارتڀب٣ی پبیبځ ڃڀی پقیلؿ. ؿك تڀبٽ رچاٿ٢ ٿتڀـځ، ؿڅٻت ٿٌئچٻیت 

 رڀټڈ ایڂ ٿٌئچٻیت ډب ٣جبكتڄـ ام:  ًلاٿتی څ ثڊنیٌتی ُڊلڅڃـاځ ؽچؿ كا ثڈ ٣ڊـڇ ؿاكؿ. ام
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  ،ؿڅٻت ثبیـ ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ٿغـڅؿڇ ٟل٫یت اٯتٔبؿی څ تچ٤ًڈ، پیَ ثیڄی ډبی ٿچحلی كا ثلای ع٬ٞ عٰچ٭ ٳبك

 تغٔیٺ څ ٳڀٲ ٿټی ؿك ٿچكؿ ثیٴبكی، پیلی، ثیڀبكی څ ؿیٸل ٿچاكؿ ٿِبثڈ ؿاُتڈ ثبُـ.

 ٌبڃی ٳبك ؿاُتڈ ثبُـ.ؿڅٻت ثبیـپیَ ثیڄی ډبیی ثلای ع٬ٞ اٿڄیت څ ُلایٚ اڃ 

  ؿڅٻت ثبیـ ا٫نایَ ًٜظ ت٨قیڈ ؿكًت څ اًتبڃـاكؿ مڃـٷی ٿلؿٿَ څ ثڊجچؿ ثڊـاُت ٿټی كا ام رڀټڈ ڃؾٌتیڂ

 څٟبی٪ ؽچؿ ٯلاك ؿډـ.

 . هسئَلیت ثیي الوللی 4

ٿټٺ څ ډپ  ًلاٿتی ڃچ١ ثِل ڃیبم ثڈ ډڀٴبكی ؿڅٻت، ٿلؿٽ څ ًبمٿبڃڊبی ٿټی څ ثیڂ اٻڀټټی ؿاكؿ ٳڈ ډپ ؿك ؿكڅځ ڃ٠بٽ ًبمٿبځ

ؿك ؽبكد ام آځ ثلای ؿًتیبثی ثڈ ایڂ ډـ٩ ډڀٴبكی ٳڄڄـ. ایڂ ډڀٴبكی ډب ُبٿٺ ٿچٗچ٣بتی صچځ ٿجبؿٻڈ ٳبكُڄبًبځ،پیَ ثیڄی 

ډبیی ثلای تـاكٱ ؿاكڅ څ تچمی٢ آځ،ؿیـاكډبی ٿلمی ثڈ ٿڄ٠چك ٳڄتلٹ ثیڀبكیڊبی ٿٌلی څ ؿًتیبثی ثڈ ًلاٿتی ثلای ډڀڈ ام ٛلیٮ 

)اڃزڀڂ ٿټت ډبی آًیبی  ASEAN)ډڀٴبكی ٫ڄی ؿك ٳِچكډبی ؿك عبٹ تچ٤ًڈ(،  TCDC.   ٿلاٯجتڊبی ثڊـاُتی ٿی ُچؿ

)اڃزڀڂ آًیبی رڄچثی ثلای ډڀٴبكی ٿڄٰٜڈ ای(، كاډٴبكډبی ٿڄٰٜڈ ای ٿڊڀی ثلای صڄیڂ  SAARCرڄچة ُلٯی( څ 

ٿخبٻڊبیی امٿٌئچٻیتڊبی اؽیل  ډڀٴبكیڊبیی ډٌتڄـ. كیِڈ ٳڄی آثټڈ، پیٸیلی ډـ٩ ًلاٿتی ثلای ډڀڈ څ ٤٫بٻیت ٣ټیڈ ا٣تیبؿ څ ایـم

ثیڂ اٻڀټټی ؿك ٯجبٹ ٳڄتلٹ ثیڀبكی څ اكتٰب ًٜظ ًلاٿتی ډٌتڄـ. اٿلڅمڇ، ثیِتل ام ٯجٺ، ؿكٱ ثیڂ اٻڀټټی ٷٌتلؿڇ تلی ڃٌجت ثڈ 

ٿٌبئٺ ٿلثچٙ ثڈ ثڊـاُت څ ثی ٣ـاٻتی ارتڀب٣ی ؿك تچمی٢ ؽـٿبت ثڊـاُتی څرچؿ ؿاكؿ. ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ثب اتٴب ثڈ اؽتیبك 

ٯبڃچڃی ؽچؿ، ٿڊڀتلیڂ ٣بٿٺ تلڅیذ ٳڄڄـڇ ډڀٴبكی ثیڂ اٻڀټټی ؿك ٿٰچٻڈ ًلاٿتی اًت. ثؾَ )ڃ٠بٽ( ًلاٿتب٫لاؿ، ًبمٿبڃڊب څ ٿڄبث٤ی 

ٳڈ ثب كڅیٴلؿډبی تبئیـ ُـڇ ؿك ٳڄبك یٴـیٸل ٯلاك ٷل٫تڈ اڃـ تب ًلاٿت رڀ٤یت تغت پچَُ ؽچؿ كا اكتٰب ؿډڄـ څ ام ٛلیٮ اڃچا٣ی ام 

آځ ډب اكتٰبء ًلاٿت اًت ثڈ اڃت٠بكات ٿڄٰٜی ٿلؿٽ پبًؼ ؿډڄـ څ ام آځ ډب ؿك ثلاثل ډنیڄڈ ًلاٿت  ٤٫بٻیت ډب ٳڈ ډـ٩ آټی

ڃبٿٜټچة ٿغب٠٫ت ڃڀبیڄـ. یب ثڈ ٣جبكتی ؿیٸل، ًیبًت ډب، ٯچاڃیڂ، ٿڄبث٢، ثلڃبٿڈ ډب څ ؽـٿبتی ٳڈ تغت اؽتیبكات ٯبڃچڃی څماكت 

ٿتی څ پیِٸیلی، ًلاٿت ٣ڀچٽ، ؽـٿبت ًلاٿت ربٿ٤ڈ ٿبڃڄـ ثڊـاُت ٯلاك ٿی ٷیلڃـ. ایڂ ثؾَ ٿِتڀٺ اًت ثل اكتٰبی ًلا

ٿلاٯجت ډبی ؽبڃٸی، ؿاكڅ څ څًبیٺ، ًلاٿت كڅاڃی، ٿلاٯجت ډبی ٛچلاڃی ٿـت اٯبٿتی، ثیڀبكًتبځ ډب څ ؽـٿبت اكائڈ ُـڇ تچًٚ 

 (12ٿتؾٔٔیڂ ًلاٿت.)
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 ثخص اٍل: جبهؼِ ٍ هزدم

( اٿب ٿِبكٳت ا٫لاؿ، ؽبڃچاؿڇ ډب څ رچاٿ٢ ؿك اكتٰب ًلاٿت څ 23اًت،)ثب څرچؿ ایڂ ٳڈ اكائڈ ؽـٿبت ثڊـاُتی څٟی٬ڈ ؿڅٻت 

ك٫بڇ ؽچؿُبځ، یٴی ام ارناء آټی تچ٤ًڈ ًلاٿت اًت. اٿلڅمڇ، ٳِچكډب څاٯ٬ڄـ ٳڈ ثـڅځ ٿِبكٳت ربٿ٤ڈ، تغت پچَُ ٯلاك ؿاؿځ 

یڂ ٿِبكٳت ٿلؿٽ ؿك ثلڃبٿڈ كینی، ارلا څ ډڀڈ ٿلؿٽ اٿٴبځ پقیل ڃیٌت. ٣لاڅڇ ثل ٿڄبث٢، ٿبڃڄـ ڃیلڅی اڃٌبڃی، پچٹ څ ٿچاؿ، ثلای ت٘ڀ

ع٬ٞ ؽـٿبت ثبیـ تلاُی ٿـاڅٽ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ. ؽلآڈ ایڄٴڈ تچ٤ًڈ ًلاٿت ربٿ٤ڈ ثبیـ ثل پبیڈ ٿِبكٳت ٿلؿٿی اًتچاك 

 (12ثبُـ.)

ځ څ : ډلٷبڇ ایڀبځ، تچاًلاٿت ٫لٿچؿڃـ مٿیڄڈ ٷل٫تڈ ؿك ډبی ٿلؿٿی ٓچكت ثب تغٌیڂ ٤٫بٻیت كډجل ٿ٠٤پ اڃٰلاة اًلاٿی

 ُچؿ. ٳڄـ څ ٿِٴلات عٺ ٿی ی ٿلؿٿی ثڈ ٿیـاځ ٣ڀٺ ثیبیـ، ٳبكډب ثلٳت ٿ٘ب٣٪ پیـا ٿی اڃٸینڇ

ډبی ٿڊپ ا٣پ ام ًیبًت، اٯتٔبؿ، ًلاٿت، ٫لډڄٶ څ آٿچمٍ څ  ی ٿلؿٽ ؿك تڀبٽ ٓغڄڈ ٳڄڄـڇ ثب اُبكڇ ثڈ ڃَٰ ت٤ییڂ ایِبځ

آ٫لیڄی څاكؿ  صڈ ٿلؿٽ ثڈ ٿیـاځ ڃَٰ ك ٿلؿٿی ثچؿ څ صڄبځپلڅكٍ، ؽبٛلڃِبځ ٳلؿڃـ: آٺ اڃٰلاة اًلاٿی ڃین ٿتٴی ثڈ ډڀیڂ ع٘چ

 (3)ډبی ًیبًی ًبؽتڈ ڃجچؿ. ُـڃـ، ٳبكی ام ًیبًتڀـاكاځ څ رلیبځ ڃڀی

ثـڅځ ؿكٱ څ ؿؽبٻت ٤٫بٹ رچاٿ٤ی ٳڈ ًلاٿتی ؿك آڃڊب ٿغـڅؿ ُـڇ، ًلاٿتی ڃڀی تچاڃـ ثڈ ٛچك ٿڄبًت څ ٫ٰٚ تچًٚ 

ًلاًل رڊبځ، ٿلؿٽ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿڄج٢ ًلاٿتی ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ ٿی ُـڃـ. ٿلؿٽ  ؽـٿبت ثڊـاُتی عڀبیت ُچؿ. تب ډڀیڂ اڅاؽل، ؿك

تڄڊب ثڈ ٣ڄچاځ ٿڄج٢ ثیڀبكینایی یب ٯلثبڃی آځ څ ٿت٤بٯجبً ثڈ ٣ڄچاځ ډـ٩ ؽـٿبت پیِٸیلی څ ؿكٿبڃی تټٰی ٿی ُـڃـ. ایڂ ؿیـٷبڇ ٿڄ٬ی 

اًت ٳڈ ثٌیبكی صینډب څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ډیش ٳي ڃٌجت ثڈ ڃَٰ اڃٌبڃڊب ؿك ًلاٿتی ت٨ییل ٳلؿڇ اًت میلا ایڂ ؿكٱ عبٓٺ ُـڇ 

ثـڅځ ٳڀٲ یٴپبكصڈ ربٿ٤ڈ ٯبؿك ثڈ اڃزبٽ آڃڊب ڃیٌت. ٿٌئچٻیت ډبی ٫لؿی څ ارتڀب٣ی ثیِتل ٿٴڀٺ یٴـیٸلڃـ تب ٿت٘بؿ ډپ. ډـ٩ 

ڇ ډب څ ٷلایَ ډبی اؽیل ثڈ ًچی ٧یل پنُٴی ٳلؿځ ًلاٿتی څ ؿؽبٻت ؿاؿځ ربٿ٤ڈ ثچؿڇ اًت. ایڂ ثڈ ٿ٤ڄبی ؿؽبٻت ٤٫بٹ ؽبڃچاؿ

رچاٿ٢ ؿك ٿٌبئٺ ًلاٿت، ی٤ڄی ثلڃبٿڈ كینی، ارلا، ثڊلڇ ثلؿاكی، ٣ڀټٴلؿ څ اكمُیبثی ؽـٿبت ًلاٿت اًت. ثڈ ثیبځ ؿیٸل، تبٳیـ ام 

ٿلاٯجت ًلاٿت ثلای ٿلؿٽ ثڈ ٿلاٯجت ًلاٿت تچًٚ ٿلؿٽ ت٨ییل ٳلؿڇ اًت. ٿ٬ڊچٽ ٿلاٯجت ډبی ثڊـاُتی اڅٻیڈ ثل ٿِبكٳت ٿلؿٽ 

 ؿاكؿ. ؿك ًلاٿت ؽچؿُبځ تبٳیـ

ربٿ٤ڈ ٿی تچاڃـ اٿٴبڃبت، ڃیلڅی اڃٌبڃی، عڀبیت ډبی تـاكٳبتی  -1ربٿ٤ڈ ام ًڈ كاڇ ٿی تچاڃـ ؿك ایڂ ٤٫بٻیت ډب ُلٳت ٳڄـ: 

ایڂ ثـاځ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ربٿ٤ڈ ٿی تچاڃـ ٤٫بلاڃڈ ؿك ثلڃبٿڈ كینی، اؿاكڇ څ اكمُیبثی ؿؽبٻت ٳڄـ  -2څ یب عتی ثچؿرڈ لامٽ كا ٫لاډپ ٳڄـ. 

ٿڊڀی ٳڈ ٿلؿٽ ٿی تچاڃڄـ اڃزبٽ ؿډڄـ، پیچًتڂ ثڈ اًت٬بؿڇ ام ؽـٿبت ثڊـاُتی اًت. ایڂ څاٯ٤یت ثڈ ؽٔچّ ؿك  ٳڀٲ ڃٌجتبً -3څ 

ٿچكؿ اٯـاٿبت پیَ ٷیلی څ ع٬بٟتی ٓبؿ٭ اًت. ثڈ ٣لاڅڇ، ډیش اٻٸچی اًتبڃـاكؿی ثلای ٿِبكٳت ٿلؿٽ ڃڀی تچاځ پیِڄڊبؿ ٳلؿ 

ډڀضڄیڂ څیوٷی ډبی ًیبًی څ ٫لډڄٸی ؽبّ ثیلڅځ څ ؿكڅځ رچاٿ٢  میلا ٛی٪ ٷٌتلؿڇ ای ام ٿِٴلات ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿی څ

 څرچؿ ؿاكڃـ. صینی ٳڈ ؿك ایڄزب ٿچكؿ ڃیبم اًت، اڃ٤ٜب٩ پقیلی كڅیٴلؿ ٿی ثبُـ.
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ثڄبثلایڂ څ ثل اًبى تزلثیبت ٫لاڅاځ، ؿؽبٻت ؿاؿځ رچاٿ٢ ٳبك ًبؿڇ ای ڃیٌت څ ٿِبكٳت ربٿ٤ڈ پڄـی اًت ٳڈ ډڄچم ؿك 

 ؿك اڃت٠بك ؿكٳی ډچُڀڄـاڃڈ ثڈ ًل ٿی ثلؿ.ثٌیبكی ام ٳِچكډبی ؿڃیب 

ًلاٿتی ٿلؿٽ ثبیـ ٿچٗچ١ ٯبثٺ تچرڈ ؽچؿُبځ ثبُـ، » ًبٻڊب ٯجٺ، ډڄلی ًبیزلیٌت، تبكیؼ ڃچیي پنُٴی تبٳیـ ٳلؿ ٳڈ 

اٿٴبځ آڃڊب ثبیـ ثلای ؿًتیبثی ثڈ ًلاٿتی، تلاٍ څ ثلڃبٿڈ كینی ٳڄڄـ. رڄٶ ٣ټیڈ ثیڀبكی څ ٳٌت ًلاٿتی تڄڊب ثڈ څًیټڈ پنُٴبځ 

 «.پقیل ڃیٌت. ایڂ رڄٶ ٿت٤ټٮ ثڈ ٿلؿٽ اًت ٳڈ ؿك آځ تڀبٽ رڀ٤یت رڊبځ ثبیـ ؿائڀبً ثڈ علٳت څاؿاُتڈ ُچڃـ

، ٿِبكٳت 1970څ  1960ًبٹ ٷقُتڈ، ٿِبكٳت ٿلؿٿی یٴی ام ٿ٬بډیپ حبثت ؿك ٷ٬تڀبځ تچ٤ًڈ څ ؿډڈ ډبی  50ؿك ٛچٹ 

َ ٫ٰل ثچؿڇ اًت. ؿك ٳڄ٬لاڃي آٻڀب آتبی ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت، ٣ڄٔل اًبًی تغٰٮ تچ٤ًڈ پبیـاك څ ٣ـاٻت، ثڈ څیوڇ ثلای ٳبډ

ٿِبكٳت ثڈ ٣ڄچاځ ثؾَ اًبًی ًیبًت ډبی ثڊـاُتی ُڄبؽتڈ ُـ څ اډڀیت ؿكٷیلی آٷبډبڃڈ تڀبٿی فی ڃ٤٬بځ ثڈ څیوڇ ٿلؿٽ كا ؿك 

 (12).ٛلاعی څ ارلای ؽـٿبت څ ثلڃبٿڈ ډبی ثڊـاُتی ثڈ كًڀیت ُڄبؽتڄـ

 چزا هطبرکت

 :ًلاٿت، اًتـلاٻڊبی ٷچڃبٷچڃی څرچؿ ؿاكؿ بءاكتٰ پقیلٍ ٿِبكٳت ٿلؿٿی ؿك ثلڃبٿڈ ډبی ٻنڅٽؿكثبكڇ 

 استذلال خذهبت ثْذاضتی

ثٌیبكی ام ؽـٿبت تبٿیڂ ُـڇ ثـڅځ اًت٬بؿڇ ٿبڃـڇ یب ثڈ ؿكًتی اًت٬بؿڇ ڃڀی ُچڃـ میلا ٳٌبڃی ٳڈ ؽـٿبت ثلای آڃڊب 

 .ٛلاعی ُـڇ، ؿك ٛلاعی څ تچ٤ًڈ آځ ؿكٷیل ڃجچؿڇ اڃـ

 استذلال اقتصبدی

ډل ربٿ٤ڈ ای ثلؽچكؿاك ام ٿڄبث٢ اٯتٔبؿی، تزڊیناتی څ اڃٌبڃی اًت ٳڈ ٿی تچاڃـ څ ثبیـ آڃڊب كا ثلای ثڊجچؿ ًلاٿت ٿغټی څ 

 .ٿټی څ ُلایٚ ٿغیٜی ثٌیذ ٳڄـ

 استذلال ارتقبی سلاهت

ؿډڄـ څ ڃبُی ام ٿـاؽلات پنُٴی ثیِتلیڂ ثڊجچؿ ًلاٿت ٿلؿٽ ڃتیزڈ ای اًت ام آڃضڈ آڃڊب ٿی تچاڃڄـ ثلای ؽچؿُبځ اڃزبٽ 

 .ڃیٌت

 استذلال ػذالت اجتوبػی

 .ډڀڈ ٿلؿٽ ثڈ څیوڇ ٫ٰلا څ ٿغلڅٿبځ، ؿاكای عٮ څ څٟی٬ڈ اڃـ ٳڈ ؿك تٔڀیڀبت ٿچحل ثل مڃـٷی كڅماڃڈ ُبځ، ؿكٷیل ُچڃـ
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 دلایل هطبرکت هزدهی در ثزًبهِ ّبی هحلی

 .اڃتؾبة آڃضڈ ثبیـ اڃزبٽ ُچؿ څ صلای اڃزبٽ آځ ډٌتڄـ ٿلؿٽ ډل ٿڄٰٜڈ ثلؽچكؿاك ام تزبكة ثبلا څ ثیڄَ ٓغیظ ؿكثبكڇ .1

 .ٿِبكٳت ٿلؿٽ ؿك ډل پلڅهڇ ای، ت٤ڊـ آڃڊب ڃٌجت ثڈ آځ پلڅهڇ كا ا٫نایَ ٿی ؿډـ .2

ٿِبكٳت ٿلؿٽ ؿك ثلڃبٿڈ ډب ٿچرت تچ٤ًڈ تچاځ څ ٿڊبكت ٫ڄی څ ٿـیلیتی څا٫نایَ ٫لٓت ډبی ایزبؿ اُت٨بٹ ثلای آڃبځ  .3

 .ٿی ُچؿ

 .ؿًتلى ثلڃبٿڈ كا ا٫نایَ ٿی ؿډـ ٿِبكٳت ٿلؿٽ، ٿڄبث٢ ؿك .4

 .ٿِبكٳت ٿلؿٿی، ٿچرت تچ٤ًڈ یبؿٷیلی ارتڀب٣ی ډپ ثلای ٛلاعبځ ثلڃبٿڈ څ ډپ ثلای فی ڃ٤٬بځ آځ ٿی ُچؿ .5

 دلایل ثخص سلاهت ثزای هطبرکت هزدهی

ثلای اكتٰبی  ٿلؿٽ ثب ؽـٿبتی ٳڈ ثڈ آڃڊب اكائڈ ٿی ُچؿ آُڄب ٿی ُچڃـ. ام ًچی ؿیٸل، ؿك ثٌیبكی ٿچاكؿ ٿلاٯجبځ ثڊـاُتی .1

 .ٳی٬یت ؽـٿبت ؽچؿ ڃیبمٿڄـ آٿچؽتڂ ام ٿلؿٽ ډٌتڄـ

 .ًلٿبیڈ، ڃیلڅی اڃٌبڃی، اٛلا٣بت څ تزڊینات ٿلؿٽ ؿك اؽتیبك ثلڃبٿڈ ډب ٯلاك ٿی ٷیلؿ .2

 .ٿڊبكت ډب، ؿاڃَ ډب څ تزبكة آٿچؽتڈ ُـڇ ام ًچی ٿلؿٽ ؿك ثڊجچؿ ثلڃبٿڈ ډبی ث٤ـی ثٌیبك ٿ٬یـ اًت .3

 ٍ اهب هطبرکت

ڀیت ٿِبكٳت ٿلؿٽ ؿك ثلڃبٿڈ ډبی ثڊـاُتی څ تچ٤ًڈ ؿٽ ٿی مڃڄـ اٿب ډڄچم ارڀب٣ی ؿكثبكڇ ت٤لی٪ ایڂ څاهڇ اٷلصڈ ډڀڈ ام اډ

 :څرچؿ ڃـاكؿ. ثلای ٿخبٹ، ثلؽی ٿِبكٳت كا ثڈ ٓچكت ډبی میل ت٤لی٪ ٿی ٳڄڄـ

 ډڀٴبكی ؿاڅٛټجبڃڈ ٿلؿٽ ؿك ثلڃبٿڈ ډبی ٣ڀچٿی ثـڅځ ای٬بی ڃَٰ ؿك ٛلاعی آځ ثلڃبٿڈ ډب. 

  ؿك ٛلاعی، ارلا څ اكمُیبثی ثلڃبٿڈ ډب څ ثڊلڇ ثلؿاكی ام ٿڄب٢٫ آځؿكٷیلی ٿلؿٽ. 

  ٫لآیڄـی ٤٫بٹ ٳڈ ؿك آځ فی ڃ٤٬بڃی ٫ڊیپ څ ٿٔڀپ، ثل ڃتیزڈ ثلڃبٿڈ تبحیل ٿی ٷقاكڃـ څ ثڈ كُـ ٫لؿی څ ارتڀب٣ی

 .ٿی كًڄـ

ی تب تٔڀیپ ٷیلی ٤٫بٹ ؿك ٳٺ، ت٤بكی٬ی ٳڈ ام ٿِبكٳت ٿی ُچؿ، ؿك ثلٷیلڃـڇ ٛی٬ی ام ؿكیب٫ت اڃ٤٬بٻی ؽـٿبت ثڊـاُت

 .ؿكثبكڇ ًیبًت ډب څ ٤٫بٻیت ډبی ثڊـاُتی څ ثلؽچكؿاكی ام ٿڄب٢٫ آځ اًت

 رٍیکزدّبی هطبرکت هزدهی در ارتقبی سلاهت

كڅیٴلؿ پنُٴی ٳڈ ًلاٿت كا ثڈ ٿ٤ڄبی ڃجچؿ ثیڀبكی ٿی ؿاڃـ څ ٿِبكٳت ٿلؿٽ كا ك٣بیت ؿًتچك پنُٴبځ ت٤لی٪ ٿی  .1

 .ٳڄـ

ٳڈ ًلاٿت كا ٣لاڅڇ ثل ڃجچؿ ثیڀبكی، ك٫بڇ رٌڀی، كڅاڃی څ ارتڀب٣ی ا٫لاؿ ت٤لی٪ ٿی ٳڄـ څ  كڅیٴلؿ ثلڃبٿڈ كینی ثڊـاُتی .2

 .ٿِبكٳت ٿلؿٿی كا، ډڀٴبكی ثلای ؿكیب٫ت یٲ ؽـٿت ثڊـاُتی ٿی ؿاڃـ
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كڅیٴلؿ تچ٤ًڈ ارتڀب٣ی ٳڈ ًلاٿت كا ُلایٚ اڃٌبڃی ت٤لی٪ څ ٿِبكٳت ٿلؿٿی كا ؿكٷیلی ٤٫بٹ آڃڊب ؿك تٔڀیپ ٷیلی څ  .3

 .ثلڃبٿڈ ډب ٯټڀـاؿ ٿی ٳڄـ پبًؼ ٷچیی

ؿك كڅیٴلؿ پنُٴی، ٿِبكٳت ٿلؿٽ ڃبصین اًت څ ثل اًبى ٿـٹ اربثت ؽچاًتڈ ډبی پنُٴبځ ت٬ٌیل ٿی ُچؿ. ؿك كڅیٴلؿ 

ثلڃبٿڈ كینی ثڊـاُتی، ٿِبكٳت ٿلؿٽ اًبًی اًت څ ام ٿـٹ ډڀٴبكی څ ت٤بڅځ ؿك ارلای ؽـٿبت تج٤یت ٿی ٳڄـ. ؿك كڅیٴلؿ تچ٤ًڈ 

ٿلؿٽ ثڄیبؿیڂ اًت څ ام ٿـٹ ٳڄتلٹ ارتڀب٣ی تج٤یت ٿی ٳڄـ. اٷل ایڂ ًڈ كڅیٴلؿ كا ثڈ ؿڃجبٹ ډپ ٯلاك ؿډیپ، ارتڀب٣ی، ٿِبكٳت 

ٿِبكٳت ٿلؿٿی ثڈ ٓچكت ٫لآیڄـی ؿیـڇ ٿی ُچؿ ٳڈ ام ارلای ؿًتچك پنُٴبځ تب ٿِچكت څ ډڀٴبكی ؿك تبٿیڂ ؽـٿبت څ ًلاڃزبٽ 

 .تچاڃڀڄـًبمی ٿلؿٽ ؿك رلیبځ اًت

 ثْتزیي ًَع هطبرکتتَاًوٌذسبسی هزدم، 

تچاڃڀڄـًبمی ٿلؿٽ ثڈ ٿ٤ڄبی ایزبؿ ٫لٓت ډب څ تزبكثی اًت ٳڈ اربمڇ ٿی ؿډـ ٿلؿٽ ثڈ ٛچك ٤٫بٹ ؿك تٔڀیپ ٷیلی یٲ 

 .ثلڃبٿڈ ثڊـاُتی ؿكٷیل ُچڃـ. ایڂ عبٻت، ٣بٻی تلیڂ ُٴٺ ٿِبكٳت ٿلؿٽ ؿك ًلاٿت اًت

 ػٌکجَت هطبرکت

، "صڄـ ڃ٬ل ؿك یٲ ٤٫بٻیت ُلیٲ ډٌتڄـ" یب "صڄـ ڃ٬ل آٿـڃـ" ڈثڈ ٛچك ًڄتی ٿِبكٳت ٿلؿٿی ثب ًچالاتی ٿخٺ ایڄٴ

ًڄزیـڇ ٿی ُچؿ اٿب صڄیڂ ثلډبڃی، ڃِبځ ؿډڄـڇ ٿِبكٳت ڃیٌت. ٿلؿٽ ٿی تچاڃڄـ ثیبیڄـ اٿب ډیش ت٤ڊـی یب ؿكٳی ام آڃضڈ كػ ٿی 

ثڈ ایڂ تلتیت ٳڈ ؿك پڄذ اٿتـاؿ ؿډـ، ڃـاُتڈ ثبُڄـ. ثلای ڃِبځ ؿاؿځ ٿِبكٳت ٿلؿٿی ٿی تچاځ ام یٲ ڃڀچڃڈ ٫٘بیی اًت٬بؿڇ ٳلؿ. 

رـاٷبڃڈ ڃٰٜڈ ډبیی كا كًپ ٿی ٳڄیپ. ډل یٲ ام ڃٰٜڈ ډب ڃِبځ ؿډڄـڇ یٴی ام ُبؽْ ډبی ٿِبكٳت ٳبٿٺ ٿلؿٿی اًت ٳڈ ُبٿٺ 

ٿِبكٳت ؿك ت٤ییڂ ڃیبمډب، كډجلی، ًبمٿبځ ؿډی، ٿـیلیت څ ثٌیذ ٿڄبث٢ اًت. ث٤ـ، ام ایڂ ڃٰٜڈ ډبی پیلاٿچڃی ثڈ ٿلٳن آڃڊب ؽٜچٛی 

 .ًپ څ ډل ؽٚ ام یٲ تب پڄذ ُڀبكڇ ٷقاكی ٿی ُچؿك

اٷل ؿك ډل ثلڃبٿڈ ثڈ ٿیناځ ؿكٷیلی ٿلؿٽ ؿك ت٤ییڂ ڃیبمډب، كډجلی، ًبمٿبځ ؿډی، ٿـیلیت څ ثٌیذ ٿڄبث٢ ڃڀلڇ ؿډیپ څ ڃڀلڇ 

یٲ ثلڃبٿڈ ډب كا ثڈ ډپ څٓٺ ٳڄیپ، ڃڀچؿاك ٣ڄٴجچتی ٿِبكٳت كًپ ٿی ُچؿ. ایڂ ڃڀچؿاك، ڃِبځ ؿډڄـڇ ٳی٬یت ٿِبكٳت ٿلؿٿی ؿك 

 (24.)اًت

 سبسهبى ّبی هزدم ًْبد

 ُچؿ، ڃڀی ٿغٌچة ؿڅٻت ًبؽتبك ام ثؾِی ٿٌتٰیڀبً ٳڈ ٳڄـ ٿی اُبكڇ ًبمٿبڃی ثڈ ٿ٤ڄبیَ، تلیڂ ٳټی ؿك ڃڊبؿ ٿلؿٽ ًبمٿبځ

 ثب ًبمٿبڃی ٧یلؿڅٻتی، تِٴٺ .ٳڄـ ٿی ای٬ب ربٿ٤ڈ ؽچؿ عتی څ عبٳپ ٯچای څ ٿلؿٽ ٫لؿ ٫لؿ ثیڂ څاًٜڈ ث٤ڄچاځ ٿڊڀی ثٌیبك ڃَٰ اٿب

 ثلاًبى څ ٧یلًیبًی ٷلایِڊبی ثب ؿاڅٛټجبڃڈ ٤٫بٻیت اڃزبٽ ثلای ٳڈ اًت اڃت٬ب٣ی ٧یل څ ؿڅٻتی ٧یل ٿٌتٰٺ، عٰیٰی ُؾٔیت

 .ڃڀبیـ ٿی ٤٫بٻیت آځ ارلایی ډبی ڃبٿڈ آییڂ ٿ٬بؿ څ ٳِچك ٿچٗچ٣ڈ صبكصچة ك٣بیت څ ٿـڅځ اًبًڄبٿڈ څ ٯبڃچڃڀڄـی



 

41 
 

 ایڂ ډبی ثلڃبٿڈ څ ٛلعڊب ډب(NGO) ٤٫بٻیت ام ربڃجڈ ډڀڈ ډبی عڀبیت ثل ٣لاڅڇ آځ، ثڈ څاثٌتڈ اؿاكات څ ٿتغـ ٿټٺ ًبمٿبځ

 ٿِبكٳت ثلای ڃچ كاډٴبكی ٣ڄچاځ ثڈ ؿڅٻتی ٧یل ډبی تِٴٺ څاٯ٢ ؿك. ٷل٫تڄـ ٳبك ثڈ ؽچؿ اډـا٩ څٓچٹ كاًتبی ؿك كا آڃڊب ډب، تِٴٺ

 ٿیبځ څاًٜڈ عټٰڈ ٣ڄچاځ ثڈ تچاڃڄـ ٿی ٳڈ اڃـ یب٫تڈ اډڀیت اٿلڅم ؿڃیبی ؿك رڊت آځ ام ؽچؿ ًلڃچُت ت٤ییڂ ؿك ٿلؿٽ ثؾِی

 .ثبُڄـ عٴچٿتی ڃ٠بٽ ثڈ ٿټت ډبی ؽچاًتڈ اڃتٰبٹ ؿاك ٣ڊـڇ ٿلؿٽ، څ ډب عٴچٿت

 تبكیؾضڈ ایلاځ، ؿك ؿڅًتبڃڈ ثِل څ ؿاڅٛټجبڃڈ ٳبك ٷ٬ت ثبیـ ٳڄیپ ثلكًی ایلاځ ؿك كا ډب تِٴٺ ٷچڃڈ ایڂ پیـایَ ثؾچاډیپ اٷل

 څ ؽیلیڈ ډبی ٷلڅڇ څ اًت ثچؿڇ ٿلؿٽ پیِل٫ت څ اكتٰبء ثلای ُٴچډڀڄـ علٳتڊبی ُبډـ ثبًتبځ ایلاځ تبكیؼ ٳڈ صڄبځ. ؿاكؿ ٛچلاڃی

 ؿك ٳڈ ؿډـ ٿی ڃِبځ ډب ٷلڅڇ ایڂ ٣ڀټٴلؿ ثڈ ڃٸبډی. اڃـ ٳلؿڇ ای٬ب ڃیبمٿڄـ، ا٫لاؿ ثڈ كًبڃـځ یبكی ؿك اًبًی ڃَٰ ډڀچاكڇ ٿلؿٿی،

 ٣ڄچاځ ثڈ ٿلؿٽ ثڈ ؽـٿت ًڄت ٷیلؿ. ٿی ؿیڄی ثبڅك څ ًڄتڊب څ ٿټی اكمُڊبی ام كا ؽچؿ ډبی ربفثڈ ایلاځ ؿك ؿاڅٛټجبڃڈ ٳبك ٿزڀچ٣ڈ

 .ثبُڄـ ٿی ُبیبڃی اعتلاٽ ٿچكؿ ؿډڄـ ٿی اڃزبٽ كا ؽـٿبت ایڂ ٳڈ ٳٌبڃی ُچؿ ٿی ڃٸلیٌتڈ ؿیڄی ٿٰـى څٟی٬ڈ

 پبیذار تَسؼِ در دٍلتی غیز سبسهبًْبی ًقص

 څ ؽـٿبت اكایڈ ؿك ٿینثبځ ٳِچكډبی ؿڅٹ ثلای ٿڄبًت ربیٸنیڄی ٣ڄچاځ ثڈ كا تِٴټڊب ٧یلؿڅٻتی ډبی ًبمٿبځ عبٿیبځ -1

 ٿی ٧یلڇ څ ٷلؿُٸلی میٌت، ٿغیٚ ٳچصٲ، ٿِبكٳتڊبی تچ٤ًڈ ٳچؿٳبځ، عڀبیت ډب، ؽبڃچاؿڇ كینی ثلڃبٿڈ ډڀضچځ اڅٻچیتڊبیی

 اكمیبثی څ ارلا كینی، ثلڃبٿڈ ؿك ًبمٿبڃی تچاڃبیی څ ٷٌتلٍ ٿچرت ٧یلؿڅٻتی ًبمٿبڃڊبی ثؾِی تٰچیت ؿك عبٿیبځ آټی تڀلٳن. ؿاڃڄـ

 .اًت ُـڇ تچ٤ًڈ ډبی ثلڃبٿڈ

 ٿی ُڀبك ثڈ ٿـڃی ربٿ٤ڈ ڃڊبؿډبی تٰچیت څ ًبؽتڂ ؿٿچٳلاتیٲ ثلای ٿڊپ ڃیلڅډبی ٣بٽ ًٜظ ؿك ٧یلؿڅٻتی ًبمٿبڃڊبی -2

 څ عبٿیبځ ٻقا ډٌتڄـ ؽچؿ ا٣٘بی ٿیبځ ؿك ٿِتلٳی آٻڊبی ایـڇ څ اكمُڊب ؿاكای ؿاڅٛټت ًبمٿبڃڊبی ام ثٌیبكی ٳڈ آڃزبیی ام. آیڄـ

 .كڅڃـ ٿی ُڀبك ثڈ ارتڀب٣ی ت٨ییلات ٿڊپ ٳڄڄـٷبځ تٌلی٢

. ثبُڄـ تچ٤ًڈ ٿٌبیٺ ٯجبٹ ؿك ڃچیڂ كڅیٴلؿډبی آمٿچؿځ څ ٳلؿځ تزلثڈ ڃچآڅكی، ٿڄج٢ تچاڃڄـ ٿی ٧یلؿڅٻتی ًبمٿبڃڊبی -3

 ؽـٿبت ؿك ٿچٻـ اڃلهی څ ٿڄبث٢ ثٌیذ ٛلیٮ ام ٳبك ایڂ ٳڈ ثبُڄـ ؿاُتڈ تچ٤ًڈ ؿك ٿڊڀی ثٌیبك ڃَٰ تچاڃڄـ ٿی ٧یلؿڅٻتی ًبمٿبڃڊبی

 .ٷیلؿ ٿی ٓچكت آڃڊب تچ٤ًڈ څ ارتڀب٣ی

 ٛلیٮ ام اٿل ایڂ ٳڈ ؿاكڃـ ډب ثلڃبٿڈ څ ًیبًتڊب مٿیڄڈ ؿك لامٽ ثبمؽچكؿډبی اكایڈ ؿك ٿڊپ ڃِٰی ٧یلؿڅٻتی ًبمٿبڃڊبی -4

 .ٷلؿؿ ٿی ٿغٰٮ تچ٤ًڈ ډبی ثلڃبٿڈ تـڅیڂ ثڈ ٳڀٲ څ ًیبًی ت٨ییلات ؿك ٿِبكٳت

 تبٿیڂ ٿقٳچك ٛل٭ ام تلٳیجی یب ؿڅٻت ؽچؿ تچًٚ ؿڅٻتی، ډبی ًبمٿبځ ٿلؿٿی، ٳڀٴڊبی ٛلیٮ ام ًبمٿبڃڊب ایڂ ثچؿرڈ

 (12).ؿډڄـ ٿی اڃزبٽ ڃین كا ؿڅٻتی ٳبكډبی څ څٟبی٪( QUANGOs) ٿٌتٰٺ ڃیڀڈ ڃڊبؿ ٿلؿٽ ډبی ًبمٿبځ ام ث٤٘ی. ُچؿ ٿی
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 ًقص سبسهبًْبی هزدم ًْبد در سلاهت

ٿلؿٽ ڃڊبؿ څاًٚ څ ًبٿبڃڈ ای ثلای ایڂ ٿِبكٳت اًت. ؿك ٿڄبث٢ ٣ټڀی ام ًبمٿبځ ډبی ٿلؿٽ ڃڊبؿ ثڈ ٣ڄچاځ ًبمٿبځ ډبی 

ًیٌتپ پڄڊبځ اكتٰبی ًلاٿت ربٿ٤ڈ څ ٿڄج٢ ٿڊپ پیِٸیلی ڃبٽ ثلؿڇ ٿی ُچؿ. ایڂ ًبمٿبڃڊبی ؿاڅٛټت، ٿٌتٰٺ ام ؿڅٻتڄـ څ ؿك ٣یڂ 

ڈ څیوڇ ٯِل آًیت پقیل ٯلاك ؿاكڃـ. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ٓـای ٿلؿٽ ڃبٿیـڇ ٿی ٧یل اڃت٬ب٣ی ثچؿځ ؿك ؽـٿبت ثڊجچؿ مڃـٷی ٿؾبٛجبځ ث

 ُچڃـ. ڃَٰ ًبمٿبڃڊبی ٿلؿٽ ڃڊبؿ ؿك ًلاٿت ٿلؿٽ ؿك ٿچاكؿ میل ؽلآڈ ٿی ُچؿ:

 ٿڄج٢ عڀبیت ارتڀب٣ی څ ٿِبكٳت ؽچؿآٷبڇ ثلای ربٿ٤ڈ څ ٷلڅډڊبی ډـ٩ ؿك اكتٰبی ًلاٿت .1

 ٿِٴلات ًلاٿتیٿزلی، ٿِبڅك څ عڀبیت ٛټت ارتڀب٣ی ثلای عٺ  .2

 تچ٤ًڈ ؿډڄـڇ ُجٴڈ ډبی اكتٰبی ًلاٿت .3

 ٿلٳن تچاڃڀڄـًبمی ٿلؿٽ ؿك اكتٰبی ًلاٿت ربٿ٤ڈ .4

 ضَراّبی اسلاهی ضْز ٍ رٍستب

ٿِبكٳت ٿلؿٿی یٴی ام ثبمڅډبی آټی اكتٰبی ًلاٿت څ ٳبډَ ٫ٰل څ ثی ٣ـاٻتی اًت. یٴی ام اكٳبځ آټی ٿِبكٳت ٿلؿٿی 

 ایڂ ڃڊبؿ ثب ٣ڄبڅیڂ میل یبؿ ُـڇ اًت: ُچكاډبی اًلاٿی ُڊل څ كڅًتبًت. ام

 ٿچتچك ٿغلٳڈ څ ُتبة ؿډڄـڇ تچ٤ًڈ ؿك ربٿ٤ڈ 

 ؽـٿت ثڈ ٿلؿٽ ثڈ څیوڇ اٯِبك ٤ٗی٪ ربٿ٤ڈ 

 آلاط ٷل ڃ٠بٽ اؿاكی ٳِچك څ كاډجلؿ څاٷقاكی اٿچك ثڈ ٿلؿٽ 

 پٺ اكتجبٛی ٿیبځ ٿلؿٽ څ ؿڅٻت څ ٿلر٤ی ثلای پبًؾٸچیی ٿـیلاځ 

  ثبمڅی ؿڅٻت 

  ڃَٰ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ؿك ٿـیلیت ُڊلی 

 ڃڊبؿی ٿچحل ثلای ٳچصٲ ًبمی ؿڅٻت 

 ڃڀچڃڈ اٿبڃتـاكی، ٳ٬بیت څ ڃ٠بكت 
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ؿك تزلثیبت ؿیٸل ٳِچكډب ُچكاډبیی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثب ٿِبكٳت ٿلؿٽ ؿك ُڊلډب ایزبؿ ٿی ُچڃـ څ ثل اٿل ؽـٿبت ًلاٿت 

ٿیبځ څماكت ثڊـاُت،  1386ڊل څ كڅًتب ؿك ُڊلیچك ٿبڇ ًبٹ ڃ٠بكت ؿاكڃـ. ؿك ٳِچك ٿب ت٬بډپ ڃبٿڈ ٿِبكٳت ُچكاډبی اًلاٿی ُ

ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی څ كییي ُچكاډبی اًلاٿی ٳِچك ٿڄ٤ٰـ ُـڇ اًت. څ ٿٰـٿڈ ای ثلای ع٘چك ٿلؿٽ ؿك ڃ٠بكت څ ٿِبكٳت ؿك 

ڄٰٜڈ تغت پچَُ اٿل اكتٰبی ًلاٿت كڅًتبډب څ ُڊلډبًت. ؿك ٿزڀچ١ ًڈ ڃَٰ آټی ُچكاډبی اًلاٿی ُڊل څ كڅًتب ؿك ًلاٿت ٿ

 ثڈ ُلط میل اًت:

 

  ٿِبكٳت ؿك ا٣لاٽ ڃیبمډبی ًلاٿتی ٿڄٰٜڈ ثب ڃٸبڇ ربٿ٤ڈ ڃٸل 

 ٙرټت ٿِبكٳت څ عڀبیت ٛټجی ثلای ارلای ثلڃبٿڈ ًلاٿت ٿڄٰٜڈ ٿلثچ 

 ڃ٠بكت ثل رلیبځ ٳبك ډب څ ڃتبیذ عبٓٺ ام آځ ډب 

څكڅؿ ُچكاډبی اًلاٿی ُڊل څ كڅًتب ٣جبكت اًت  ایڂ ڃَٰ ډب كا ٿی تچاځ ؿك یٲ ٳټڀڈ ؿیـڇ ثبڃی ؽلآڈ ٳلؿ. ثڊتلیڂ ڃٰٜڈ

ام: ٿِبكٳت ؿك ُڄبًبیی ٣چاٿٺ ؽٜل ایزبؿ ٳڄڄـڇ ثیڀبكی ؿك ًٜظ ٿڄٰٜڈ څ عڀبیت ٛټجی ثلای ٳبډَ یب عق٩ آځ ډب. اكتٰبی 

 تچاڃڀڄـی ُچكاډب ؿك عڀبیت ٛټجی اٿلی ٗلڅكی اًت.

 سبیز هطبرکت ّبی هزدهی 

 ٌیذ، ٿٌبرـ څ ؿاڅٛټجبځ ًلاٿت یبؿ ٳلؿ.ام ًبیل ٿِبكٳت ډبی ٿلؿٽ ٿی تچاځ ام ث

كڅعبڃیچځ ٷٌتلؿڇ تلیڂ ٿیبڃزیبځ تبٿیڂ ٿِبكٳت ٿلؿٿی ډٌتڄـ. كڅعبڃیچځ ثڈ ؿلایٺ میل ڃَٰ ٿچحلی ؿك تلڅیذ ك٫تبك ًبٻپ 

 ثڊـاُتی ؿك ربٿ٤ڈ ؿاكڃـ:

 ڃَٰ اٻٸچ ثچؿځ 

 ا٣تڀبؿ ٿلؿٽ ثڈ آڃبځ 

 ڃ٬چف ٳلاٽ 

 تچاڃبیی آٿچمٍ رڀ٤یت ډب 

  اڃت٠بكات ٿلؿٽتبحیل ؿك ًیبًت ډب څ 

ثب ایڂ څیوٷی ډب ٿی تچاځ ٷ٬ت ؿك ٿزڀچ١ ٿجټ٨یڂ ٿقډجی، كڅعبڃیچځ ٿٌتٰل ؿك كڅًتبډب څ ُچكای ائڀڈ ٿغتلٽ رڀ٤ڈ اًتبځ 

 ؿك اٯـاٿبت میل ثڈ ًلاٿت ٿلؿٽ ٳڀٲ ٿی ٳڄڄـ:

 .پلؿاؽتڂ ثڈ اٿچك ٿ٤ڄچی څ ارتڀب٣ی ٳڈ ثڈ ًجت تبحیل ٿ٤ڄچیت ؿك ًلاٿت اډڀیت څیوڇ ؿاكؿ 

 بكډبی ثڊـاُتی ٿڄـكد ؿك ؿیڂیبؿ آڅكی ك٫ت 
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 تلڅیذ ك٫تبكډبی ًبٻپ ثڊـاُتی ام ٛلیٮ ًؾڄلاڃی څ اٻٸچ ثچؿځ 

 (25ٿجبكمڇ ثب ڃٸلُڊب څ ثبڅكډبی آًیت مڃڄـڇ ثڈ ًلاٿت) 

 

 

 

 ثخص دٍم

 سبیز ثخص ّب ٍ هطبرکت ثیي ثخطی

ًلاٿت ثب ت٤لی٪ ربٿ٢ آځ ٿٰچٻڈ ای ثیڂ ثؾِی اًت ٳڈ ثلای اكتٰبی آځ ثبیٌت ڃڊبؿډبی ٿؾتټ٪ ؿك ٳڄبك ډپ ٳبك 

( ٣ټپ پنُٴی تڄڊب ٣بٿٺ ٿچحل ؿك ثڊـاُت څ ك٫بڇ ربٿ٤ڈ ڃیٌت. ؿیٸل ٣چاٿټی ٳڈ ثڈ ًلاٿت رچاٿ٢ ٳڀٲ ٿی ٳڄڄـ، ام 26ڃڀبیڄـ.)

ٯلاك ؿاكڃـ )ٿخٺ ٧قا څ ٳِبڅكمی، تغٔیٺ، ٓڄ٤ت، ك٫بڇ ارتڀب٣ی، تچ٤ًڈ ڃ٠بٽ ډبیی ٳڈ ؽبكد ام ڃ٠بٽ كًڀی ٿلاٯجت ثڊـاُتی 

كڅًتبیی( څ ډڀضڄیڂ ام اتؾبف ًیبًت ډبیی ؿك مٿیڄڈ ډبی اٯتٔبؿی څ ارتڀب٣ی ٳڈ ثڈ ا٫نایَ اًتبڃـاكؿ مڃـٷی ٳڀٲ ٿی ٳڄڄـ 

 ؽبڃچاؿڇ كا ڃین ؿك ثل ٿی ٷیلؿ.  ٿڄ٤ِت ٿی ُچڃـ. ایڂ ٣چاٿٺ ٫لٓت ډبی ٨ُټی، ا٫نایَ ؿكآٿـ، ثیڀڈ ډبی پنُٴی څ ڃ٠بٽ عڀبیتی

كڅم ثڈ كڅم ایڂ څاٯ٤یت ثیِتل آُٴبك ٿی ُچؿ ٳڈ ثؾَ ًلاٿت ثڈ تڄڊبیی ٯبؿك ثڈ اكائڈ ډڀڈ ؽـٿبت ڃیٌت. تچ٤ًڈ ًلاٿت 

٣لاڅڇ ثل ثؾَ ًلاٿت، ډڀڈ ثؾَ ډبی ٿلتجٚ څ رڄجڈ ډبی ٿؾتټ٪ تچ٤ًڈ ٿټی څ ارتڀب٣ی، ؽٔچٓبً ٳِبڅكمی، ؿاٿپلڅكی، ٧قا، 

ٍ، اًٴبځ، ؽـٿبت ٣ڀچٿی څ اكتجبٛبت څ ٧یلڇ كا ؿكثلٿی ٷیلؿ. ثب ایڂ ت٬ٌیل ام ٿٰچٻڈ ًلاٿت، ثبیـ اف٣بځ ؿاُت ٳڈ ٓڄبی٢، آٿچم

ًلاٿت ډـ٩ ٧بیی تڀبٽ ارنای یٲ ربٿ٤ڈ څ ڃ٠بٽ ٿـیلیت ٳِچكډب ٿی ثبُـ څ تڀبٽ ثلڃبٿڈ ډبی تچ٤ًڈ ای څ اكتٰبیی ثبیـ ثلای 

ُـ. ثلای ثڈ ؿًت آڅكؿځ صڄیڂ ډڀبډڄٸی، ٳِچكډب ثبیـ ڃ٠بٽ اؿاكی ؽچؿ كا ثبمثیڄی تبٿیڂ ك٫بڇ، آًبیَ څ اكتٰبی ًلاٿت ربٿ٤ڈ ثب

ڃڀچؿڇ، ٿڄبث٢ تؾٔیٔی ؽچؿ كا ت٨ییل ؿاؿڇ څ ٯچاڃیڂ ٿڄبًجی څ٢ٗ ٳڄڄـ ٳڈ ت٘ڀیڂ ٳڄڄـڇ ایڂ ډڀبډڄٸی ثبُـ. ثلای تجـیٺ اكمٍ ډب 

ِی، ثلڃبٿڈ كینی اًت. ثلڃبٿڈ كینی ډڀلاڇ ثب ثؾَ ثڈ ٣ڀٺ، ٯـكت ًیبًی ٯچی لامٽ اًت. یٴی ام ٿڊپ تلیڂ ارنا كڅیٴلؿ ثیڂ ثؾ

 (12ډبی ؿیٸل ام ؿڅثبكڇ ٳبكی ډبی ٧یل ٗلڅكی رټچٷیلی ٿی ٳڄـ. )

ثیڂ ثؾِی ثچؿځ ایڂ پـیـڇ، ٿـیلیت ؽبٓی كا ثل ًلاٿت عبٳپ ٿی ٳڄـ. اٷلصڈ ؿك ٳِچكٿبځ ٿتچٻی آټی ًلاٿت څماكت 

څماكت ثب ډڀڈ ٷٌتلؿٷی ٳبك ؽچؿ ډلٷن ام ٣ڊـڇ ٿٌئچٻیت ډبی  ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی ُڄبؽتڈ ٿی ُچؿ اٿب ایڂ

ًڄٸیڄی ٳڈ اكتٰبی ًلاٿت ربٿ٤ڈ ثڈ ٣ڊـڇ ڃ٠بٽ ٳِچك ٿی ٷقاكؿ ثلڃؾچاډـ آٿـ. ٗلڅكت ٿـیلیت ثیڂ ثؾِی، ثب٣ج ٷلؿیـڇ اًت 
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ٿٌتٰیپ كئیي رڀڊچك ٳڈ ؿك ًبؽتبك ٿـیلیت ٳلاځ ارلایی ٳِچك، ُچكاډبیی ٿبڃڄـ ُچكای ٣بٻی ًلاٿت څ اٿڄیت ٧قایی میل ڃ٠ل 

 (26تِٴیٺ ٷلؿؿ تب ؿك ًٜچط ثبلا، ډڀبٿڄٸی ډبی لامٽ ُٴٺ ثٸیلؿ.)

ثی ُٲ یب٫تڂ ًبمٿبڃی ٳڈ ثی اكتجبٙ ثب ٿٰچٻڈ ًلاٿت ثبُـ، ٧یل ٿڀٴڂ اًت، اٿب ثلكًی ڃَٰ تٲ تٲ ایڂ ًبمٿبڃڊب ؿك 

ـ. ؿك ٗڀڂ، ًؾتی ارلای ثلڃبٿڈ ډبی اكتٰبی ًلاٿت ربٿ٤ڈ ثٌی ؿُچاكتل ثچؿڇ څ ڃیبمٿڄـ ٓل٩ څٯت څ ډنیڄڈ ثٌیبك ٿی ثبُ

ٷٌتلؿڇ، آڃڊب كا ام ُٴٺ ثلڃبٿڈ ؽبكد څ ثڈ آكٿبځ ډبی ؿًت ڃبیب٫تڄی تجـیٺ ٿی ٳڄـ. ٻقا اڅٻچیت ثڄـی څ یب٫تڂ ٿلتجٚ تلیڂ ثؾَ ډب 

ٿت ثڈ ُلط ثڈ ثغج ًلاٿت، رڊت ثلڃبٿڈ كینی ډبی ډل صڈ ٣ڀټی تل، ٗلڅكی ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ. ایڂ ثؾَ ډب څ ڃچ١ تبحیل آڃڊب ثل ًلا

 میل ٿی ثبُـ:

 

 

 آهَسش

كیِڈ ٳڄی ثٌیبكی ام ثیڀبكی ډب، تبٿیڂ آة آُبٿیـڃی، ًلاًلی ُـځ څاٳٌیڄبًیچځ ؿك ٳٺ ٳِچك، ا٫نایَ اٿیـ ثڈ مڃـٷی څ 

ٳبډَ ٿیناځ ٿلٵ څ ٿیل ٳچؿٳبځ ام رڀټڈ ؿًتبڅكؿډبی ثڊـاُتی ٿڊپ ٳِچك اًت. ثڈ ٛچك ٯ٢ٜ ؿك ؿًتیبثی ثڈ ٿچ٫ٰیت ډبی ٫چ٭ 

 ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ٿی ثبُـ. ؽٔچٓبً آٿچمٍ ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ ٳڈ ًلٿبیڈ ډبی اٿلڅم څ ٫لؿای ربٿ٤ڈ ٿی ثبُڄـ. ڃَٰ آٿچمٍ

آٿچمٍ څ پلڅكٍ ٿجـؤ تچ٤ًڈ ٳلاځ ٳِچك اًت څ آٿچمٍ ًڄٶ ثڄبی ڃچًبمی اڃٌبځ. آٿچمٍ ربٿ٢ ًلاٿت ؿك ٿـاكى څ 

ڊپ څ آټی څ میل ثڄبی تچ٤ًڈ ٳلاځ ربٿ٤ڈ ؿك ډڀڈ اث٤بؿ ثلڃبٿڈ كینی آچٻی ثلای ًلاٿت ڃٌٺ آیڄـڇ ٳِچك یٴی ام ُبؽْ ډبی ٿ

 آځ ٿی ثبُـ.

ٓبعت ڃ٠لاځ ٣ٰیـڇ ؿاكڃـ، پڄذ ٿڄج٢ ثلای تچ٤ًڈ ڃیلڅی اڃٌبڃی څرچؿ ؿاكؿ، آٿچمٍ څ پلڅكٍ، ت٨قیڈ څ ًلاٿت، ٿغیٚ 

څ تچ٤ًڈ ڃیلڅی اڃٌبڃی ؿك میٌت، اُت٨بٹ، آماؿی ًیبًی څ اٯتٔبؿی ٳڈ ؿك ایڂ ثیڂ آٿچمٍ څ پلڅكٍ ثڈ ٣ڄچاځ ٿڊڀتلیڂ ٿڄج٢ كُـ 

ٳټیڈ ٳِچكډب ثبیـ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷیلؿ، میلا پبیڈ څ اًبى تڀبٽ آڃڊب څ ٣بٿٺ ٗلڅكی ثلای ثڊجچؿ څ٤ٗیت ت٨قیڈ څ ًلاٿت، ًلاٿتی، 

 ع٬بٟت ام ٿغیٚ میٌت، تچ٤ًڈ څ ثڊٌبمی ڃیلڅی ٳبك څ ع٬ٞ ٿٌئچٻیت ًیبًی څ اٯتٔبؿی ثڈ ُڀبك ٿی آیـ.

ٯِل ٠٣یڀی ام رڀ٤یت كا تِٴیٺ ٿی ؿډڄـ څ ثڊـاُت څ ًلاٿتی ام عٰچ٭ اڃٌبڃی ٳچؿٳبځ ډل  ام ٛل٩ ؿیٸل ؿاڃَ آٿچماځ

ربٿ٤ڈ اًت. ٓبعجڄ٠لاځ ٿٌبئٺ ثڊـاُتی، ؿاڃَ آٿچماځ كا ث٤ـ ام ٷلڅڇ ٿبؿك څ ٳچؿٱ، ؿك اڅٻچیت ثلڃبٿڈ ډبی ثڊـاُتی ٯلاك ؿاؿڇ اڃـ، 

رپ اڃچا١ ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی، كڅاڃی څ رٌڀبڃی ٿی ثبُڄـ څ ثیِتلیڂ میلا ایڂ ٷلڅڇ ام آًیت پقیلتلیڂ ٯِلډبی ربٿ٤ڈ ؿك ٿٰبثٺ تڊب

 آًیت ثڈ آڃبځ څاكؿ ٿی ُچؿ ؿك عبٻی ٳڈ ؽچؿ ؿك ایزبؿ آځ ڃِٰی ڃـاكڃـ.
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ٿِٴلات ثڊـاُتی ڃبُی ام ٣ـٽ ؿًتلًی ثڈ آة ًبٻپ، تزڊینات څ ؽـٿبت اڅٻیڈ ثڊـاُتی، مثبٻڈ، ٫بٗلاة څ آٻچؿٷی ډچا 

ٷیل څ ٧یلڅاٷیل ؿك ٳِچكډبًت. ٣ـٽ ٳڄتلٹ ثٌیبكی ام آڃڊب ٿٌتٰیڀبً، ڃبُی ام ٣بؿات ٧یلثڊـاُتی ٣چاٿٺ آټی ُیچ١ ثیڀبكی ډبی څا

 (23څ ُیچڇ ډبی ڃبؿكًت مڃـٷی اًت ٳڈ ډڀٸی ثب آٿچمٍ ٯبثٺ ثلٛل٩ ٳلؿځ اًت.)

بٽ څ تلٱ ؿك عچمڇ آٿچمٍ ثلای اكمیبثی احل ثل ًلاٿت ڃَٰ ثلؽی ام رڄجڈ ډب ٿڊپ تل اًت. رڄجڈ ډبیی ٿبڃڄـ ؿكٓـ حجت ڃ

تغٔیٺ ؿك ٿٰب٢ٛ ٿؾتټ٪، ؿكٓـ تغٔیلات ؿاڃِٸبډی، ؿكٓـ ثی ًچاؿی ٿلؿ څ مځ، ٳی٬یت آٿچمٍ څ ثڊلڇ ٿڄـی. ڃڀی تچاځ ام 

ڃَٰ عیٜڈ ثڊـاُت ٿـاكى ٷقُت صلا ٳڈ ٿچٗچ٣بت ٿڊڀی صچځ آٿچمٍ ًلاٿت، ًلاٿت ٿغیٚ ٿـكًڈ، ٿلاٯجت ثڊـاُتی، 

ی ًلاٿت ٳبكٳڄبځ ٿـكًڈ، ثلڃبٿڈ ډبی ت٤بٿٺ ٿـكًڈ، ؽبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ڈ څ ډڀضڄیڂ ؽـٿبت ت٨قیڈ ای، ٿِبڅكڇ څ ًلاٿت كڅاڃی، اكتٰب

تلیجت ثـڃی كا ؿك ثل ٿی ٷیلؿ. آٿچمٍ ؿك ٿلاٳن ڃ٠بٿی څ ٿلاٳن آٿچمٍ ٫ڄی څ عل٫ڈ ای ڃین ام ٿغیٚ ډبیی اًت ٳڈ ثبیـ ثڈ ٣ڄچاځ 

 (٫25لٓت اكتٰبی ًلاٿت ام آځ ډب ڃبٽ ثلؿ.)

  استبًذارد

ثلای ثلٯلاكی ڃ٠بٽ ؽټٰت ؿك ایڂ ٣بٻپ ډٌتی ثلای ډل صینی عـ، ٿٰـاك څ ٿ٤یبك څ اڃـامڇ ای كا ٿٰلك ٳلؿڇ آ٫لیڄڄـڇ رڊبځ 

اًت څ ثلای ثلٯلاكی كڅاثٚ څ ٿِی اڃٌبځ ډب ثب ډپ څ عتی كاثٜڈ اڃٌبځ ډب ثب ؽبٻٮ ؽچیَ څ تبٿیڂ ًلاٿتی څ ڃیٲ ثؾتی آځ ډب، 

ی )ٯلآځ( كا ٳڈ ٿِغچځ ام ٯچا٣ـ څ ٯچاڃیڂ مڃـٷی اًت، ٫لًتبؿڇ ٳڈ ؿك آځ تج٤یت څ اٛب٣ت ام عـڅؿ څ ڃ٠بٿبت اٻڊی، ٳتبة آًڀبڃ

 اُبكات میبؿی ثڈ ٯـك، اڃـامڇ عـڅؿ ڃ٠پ څ ٯچا٣ـ مڃـٷی ؽچة ُـڇ اًت.

اًتبڃـاكؿ پـیـڇ ای تبمڇ څ اٿلی ثـی٢ څ ڃچٟڊچك څ ًبؽتڈ فډڂ ثِلی ڃیٌت، ثټٴڈ ٿ٬ڊچٽ څًی٢ آځ ؿك تڀبٽ ٣بٻپ ډٌتی 

اڃٌبځ تڄڊب ثب ؿكٱ څ اٯتجبى ام ٣بٻپ ٛجی٤ت څ پیلڅی ام ؽبٻٮ ؽچؿ ؿكٓـؿ پیبؿڇ ٳلؿځ څ اًتٰلاك آځ ؿك ًبیل څرچؿ ؿاُتڈ څ ؿاكؿ څ 

څرچؿ څ ُئچځ مڃـٷی ؽچؿ ام رڀټڈ ؿك مٿیڄڈ تچٻیـات ٿٔڄچ٣بت څ ؽـٿبت ثلآٿـڇ څ ٫ٔٺ ڃچیڄی كا ؿك ٣بٻپ ٓڄ٤ت، تچٻیـ څ تزبكت 

 ٷِچؿڇ ٳڈ آځ كا اًتبڃـاكؿ ڃبٽ ڃڊبؿڇ اًت.

ډب ؿاٿڄڈ څًی٤ی ام عٰچ٭ څ څٟبی٪ كا ثلای ُڊلڅڃـاڃِبځ ت٤ییڂ ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ُبٿٺ عٮ ایڀڄی، اٿڄیت، ًلاٿت څ  ؿڅٻت

ؿًتیبثی ثڈ اٛلا٣بت څ څٟی٬ڈ ع٬بٟت ٿغیٚ میٌت، اعتلاٽ ثڈ ایڀڄی، اًتٰلاٹ څ علیپ ؽٔچٓی ؿیٸلاځ اًت. اًتبڃـاكؿ، یبكی 

څٟبی٪ اًت څ ام ٛلیٮ تبٿیڂ څ ع٬بٟت اٛلا٣بت، ت٘ڀیڂ ٳی٬یت څ ًلاٿت ؿډڄـڇ ُڊلڅڃـاځ ؿك اًت٬بؿڇ ام ایڂ عٰچ٭ څ ٣ڀٺ ثڈ 

ٿغٔچلات څ ؽـٿبت، ت٤ییڂ اٻناٿبت ثلای اكائڈ كاډڄڀبئی ډبی ٿلتجٚ ثب ٿغیٚ میٌت څ ًبیل ٿجبعج عبئن اډڀیت ُڊلڅڃـاځ ام 

ٿغٰٮ ٿی ٳڄـ. رڊبځ ثـڅځ اًتبڃـاكؿ  رڀټڈ ٣ـاٻت ارتڀب٣ی، ًلاٿت، اٿڄیت، اٛلا٣بت څ اكتجبٛبت څ تزبكت ُلا٫تڀڄـاڃڈ،ایڂ اٿل كا

 ثڈ ًل٣ت ٿتچٯ٪ ؽچاډـ ُـ.

ؿك ایڂ رڊبځ ُجٴڈ ای كڅ ثڈ تچ٤ًڈ، ام ٿچًیٰی څ تٔبڅیل ٿچثبیٺ ٷل٫تڈ تب آٿچمُڊبی آڃلایڂ، پنُٴی ام كاڇ ؿڅك، ثبڃٴـاكی 

ڂ اًتبڃـاكؿډبی ٿټی څ ثیڂ اٻڀټټی اٻٴتلڅڃیٲ څ ٣ڀټٴلؿ ًبمٿبڃڊبی ثیڂ اٻڀټټی تـڅیڂ اًتبڃـاكؿ څ ٿچًٌبت اًتبڃـاكؿ ٿټی ؿك تـڅی
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ڃڈ تڄڊب ثبماكډب كا ٿی ٷِبیـ، ثټٴڈ ع٬بٟت ام ٿغیٚ میٌت، ایڀڄی، اٿڄیت، ًلاٿت څ ؿًتیبثی ثڈ اٛلا٣بت څ ؿاڃَ كا ڃین ثڈ اكٿ٨بځ 

 ٿی آڅكؿ.

ځ، اٿٴبځ پقیل څ اًتبڃـاكؿًبمی، ڃیٺ ثڈ ٳی٬یت ثبلاتل ثب ډنیڄڈ ٳڀتل كا ثب ایزبؿ اٛڀیڄبځ ام څرچؿ كٯبثت ٿیبځ ٫لڅُڄـٷب

 اڃتؾبة آٷبډبڃڈ تزڊینات څ ؽـٿبت ٿچكؿ ؽلیـاكی كا ثلای ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ كا آًبځ ٿی ًبمؿ.

 اّویت استبًذاردسبسی ثزای:

 ٿغیٚ څ ایڀڄی ثڊـاُت،ٿ٤تجلی ؿك رڊت ٳڀٲ ثڈ تـڅیڂ ٯچاڃیڂ ٿلثچٙ ثڈ  ٫ڄی څ ٣ټڀی ډبی پبیڈ اًتبڃـاكؿډب دٍلتْب:

 ٳڄـ. ٿی ٫لاډپ كا اٯتٔبؿی كُـ مٿیڄڈ ډڀضڄیڂ څ ڃڀچؿڇ ایزبؿ كا میٌت

 ُڄبؽتڈ ٫ڄی ٿڄبث٢ ٿڊپ ثڈ ٣ڄچاځ اًت رڊبڃی تچا٫ٰبت ٿ٠ڊل ٳڈ اٻڀټټی ثیڂ اًتبڃـاكؿډبیتَسؼِ:  حبل در کطَرّبی

 پبیڈ اٻڀټټی ثیڂ اًتبڃـاكؿډبی اڃت٠بك ٿی كڅؿ، ٓبؿكاتی ثبماكډبی ؿك ؽـٿبت څ ٿغٔچلات ام ٳڈ ډبیی ٿِؾٔڈ ت٤لی٪ اڃـ. ثب ُـڇ

 ٷلؿؿ. ٿی ٿغٌچة تچ٤ًڈ عبٹ ؿك ٳِچكډبی ؿك آڃڊب ام اًلا٩ رټچٷیلی څ ٿڄبث٢ تچ٤ًڈ ډڄٸبٽ ؿك ؿكًت تٔڀیڀبت ثلای ای

 ثیڂ یب ٿټی اًتبڃـاكډبی څرچؿ ٳڄڄـ. ډڀضڄیڂ ٿی ایزبؿ ثبماكډب ؿك كٯجب تڀبٽ ثلای ای مٿیڄڈ اًتبڃـاكؿ تجبرت: تسْیل

 ٳڄـ. ایزبؿ ثبُـ، څاكؿاتی ٳبلاډبی ٳلؿځ ٿغـڅؿ ډـ٩ مٿبڃیٴڈ ثؾٔچّ كا تزبكت ثلای ٫ڄی ٿچاڃ٢ تچاڃـ ٿی ٿؾتټ٪ اٻڀټټی

 تچٻیـ ٯجچٹ ٯبثٺ عـ ؿك كا ؽچؿ ؽـٿبت څ ٿغٔچلات تچاڃڄـ ٿی تچٻیـٳڄڄـٷبځ اًتبڃـاكؿډب، ام اًت٬بؿڇ ثبکٌٌذگبى:  تَلیذ

 ٳڄڄـ. ٣لٗڈ كا ؽچؿ ٿغٔچلات څ كٯبثت رڊبڃی ثبماكډبی ؿك ثٌیبكی ډبی مٿیڄڈ ؿك تچاڃڄـ ٿی ٛل٫ی ڃڀبیڄـ. ام اكائڈ څ

 احلات ام آڃبځ څ ؿډـ ٿی ٷٌتلٍ كا ٿِتلیبځ اڃتؾبة ؿاٿڄڈ اًتبڃـاكؿډب پبیڈ ثل ُـڇ ایزبؿ څًی٢ ٫ڄی كٯبثتڊبیهطتزیبى: 

 ثلڃـ. ٿی ًچؿ تچٻیـٳڄڄـٷبځ ثیڂ ُـڇ ایزبؿ كٯبثت

 ؿك څ اًت آڃڊب ا٣تڀبؿ ٯبثټیت څ ایڀڄی ٳی٬یت، ثلای ت٘ڀیڄی اًتبڃـاكؿډب ثب ؽـٿبت څ ٿغٔچلات اڃٜجب٭جبهؼِ:  آحبد

 ٳڄڄـ. ت٘ڀیڂ كا مڃـٷی ٳی٬یت ٿی تچاڃڄـ اًتبڃـاكؿډب ڃتیزڈ

 میٌت ٿغیٚ ع٬ٞ ثلای ت٤ِ٤ِبت څ ٷبمډب اڃتِبك ؿك څ ؽبٱ څ آة ډچا، ٳی٬یت ؿك اًتبڃـاكؿډبسیست:  هحیط حفظ

 (27ؿاكؿ.) تإحیل

 اضتغبل
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ٿٜټچة تلیڂ ًٜظ ًلاٿتی څ ع٬ٞ آځ ًٜظ ثڈ كاًتی ډـ٩ رڊبڃی ٿ٬ڊچٽ اكتٰبی ًلاٿت څ اٿیـ ؿًتیبثی تڀبٽ ٿلؿٽ ثڈ 

ثبُٴچډی اًت. ؿك عبٻی ٳڈ پیِل٫ت ثڈ ًڀت ایڂ ډـ٩ ډلٷن ثڈ اڃـامڇ ٳب٫ی ًلی٢ ڃیٌت، ثبڅرچؿ ایڂ پیچًتڈ څ اٿیـ ثؾَ اًت څ 

 ُبیـ ؿك ډیش ٳزب ثڈ اڃـامڇ ٿغٺ ٳبك، ایڂ ٿٌإٻڈ ٿٌتڄـ تل ڃجبُـ.

ؿك ٿچكؿ اڃٌبځ ډب اًت٬بؿڇ ُچؿ. اٷل یٲ ًبمٿبځ څ ډپ صڄیڂ یٲ ٳِچك ثؾچاډـ ؿك اكمُڀڄـتلیڂ ًلٿبیڈ آځ اًت ٳڈ 

ثبماكډبی ٿغټی، ٿڄٰٜڈ ای څ رڊبڃی كٯبثت ٳڄـ، تؾٔیْ ًلٿبیڈ، ثڈ ؽٔچّ ٿت٤ڊـ ُـځ ثڈ ٷٌتلٍ څ ارلای اكتٰبی ًلاٿت ؿك 

 ٿغٺ ٳبك، اكمُڀڄـتلیڂ ًلٿبیڈ ٷقاكی اًت.

 سد؟ کبرکزدى یب ثیکبری؟کذاهیک سلاهتی را ثیطتز ثِ خطز هی اًذا

ت٤بٿٺ اُت٨بٹ څ ًلاٿت ام ؿڅ ڃ٠ل، ٯبثٺ ثلكًی اًت: یٴی، ؿكآٿـمایی څ ؿیٸلی اكتٰبی ًلاٿت رٌڀی څ كڅاڃی ؿك ٿغٺ 

ٳبك. ام آڃزب ٳڈ ٣بٿٺ ٫ٰل څتبحیل آځ ثل ًلاٿت، ٿچٗچ٣ی ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت، ؿك ایڂ ٯٌڀت ثڈ ثیبځ څاٯ٤یبتی پیلاٿچځ اكتٰبی ًلاٿت 

 ٿی پلؿامیپ ٳڈ ؽچؿ ٷچیبی اډڀیت ٿچٗچ١ اًت.ؿك ٿغٺ ٳبك 

 چزا هحل کبر؟

 .ٿ٤ڀچلاً ا٫لاؿ ؿڅ ًچٽ ام ًب٣بت ثیـاكی ؽچؿ كا ؿك ٿغٺ ٳبكُبځ ٓل٩ ٿی ٳڄڄـ 

  ام رڀ٤یت ؿك ٿغٺ ٳبك څرچؿ ؿاكؿ.85اٿٴبځ ؿًتلًی ثڈ % 

  ّٳبكډبی ٓڄ٤تی ٿبڃڄـ ٿغٺ ٳبك ثڈ ٣ڄچاځ ٿڄج٢ ٣چاٿٺ ثیڀبكینا ٿ٤ل٫ی ُـڇ اًت)ام اٜٗلاة ٣ڀچٿی تب ؽٜلات ؽب

 ًچاڃظ څ ًلٛبڃڊب(.

 60  ؿكٓـ ٳټیڈ ٿلار٤بت ثڈ ٿتؾٔٔیڂ ًلاٿت، ثڈ ؿٻیٺ ثلؽی اؽتلالات ٿلثچٙ ثڈ اًتلى ٿی ثبُـ. 90تب 

 ٯلاك ؿاكڃـ.« ٳبك»اٿلڅمڇ ثب ٯبڃچڃی ُـځ ډـ٩ پیِل٫ت څ تچ٤ًڈ ٳِچكډب، ٳبكٳڄبځ ثیَ ام پیَ ؿك ٿ٤لٕ ٣بٿٺ ؽٜل 

 20  ام ٣چاٿٺ ًلٛبځ مای ٿغیٚ ٳبك اًت.ؿكٓـ ٳٺ ًلٛبځ ډب، ڃبُی 

  ٚٿتـاڅٹ تلیڂ ؽٜل ؿك ٿغٺ ٳبك اًتلى اًت ٳڈ ٿڄبث٢ اًتلى ام ؿیـٷبڇ ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ٣جبكت اًت ام: ُلای

ثـ ٫ینیٴی ٳبك، ٳبك ڃچثتی، ٳبك ثیَ ام ٟل٫یت، ت٘بؿ ٣ـٽ اٿڄیت ٨ُټی، ا٫نایَ ٿچاڃ٢، ؽبڃچاؿڇ ډبیی ثب څاٻـیڂ )ډلؿڅ( 

 ٫لٓت ثلای ٿِبكٳت ؿك تٔڀیپ ٷیلی.ُب٧ٺ، ٳڀجچؿ 

 ضزٍرت ّبی اقتصبدی ثزًبهِ ّبی ارتقبی سلاهت در هحل کبر:

 کبّص ّشیٌِ ّب ثِ دلیل: افشایص ثْزُ ٍری ثِ دلیل:

 ٳبډَ ًچاڃظ څ ثبك ڃبُی ام آځ ٳبډَ ثیڀبكی

 ٳبډَ ٧یجت ام ٳبك
ٳبډَ ډنیڄڈ ډبی ثیڀڈ ًلاٿت ؿك ڃتیزڈ تٰبٗبی 

 پبییڂ ٿلاٯجت ثیڀبك

 ٳبډَ ډنیڄڈ ډبی ؿكٿبځ، ڃبتچاڃی څ ٿلٵ ثبلا ك٫تڂ كڅعیڈ ٳبكی
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 اكائڈ تٔچیلی ؽچة ام ًبمٿبځ ثلای ٿؾبٛجبځ
ٳبډَ ربیٸنیڄی ٳبكٿڄـ څ ډنیڄڈ ډبی آٿچمٍ ؿك 

 ڃتیزڈ ٳڀتل ُـځ ربثزبیی ٳبكٿڄـاځ

 ُڊلت ثڊجچؿ یب٫تڈ ًبمٿبځ ؿك ربٿ٤ڈ رقة ٳبكٿڄـ ُبیٌتڈ ام ثبماك ٳبك

(28)  

 اجتوبػیاهٌیت 

ډبی آځ ٿبڃڄـ اڃٌزبٽ ٷلڅډی، ڃ٠پ ٣ڀچٿی، ًلاٿت څ ٿڊبكت ا٫لاؿ، اٿیـ ثڈ مڃـٷی څ اٿڄیت ډچیت،  اٿڄیت ارتڀب٣ی څ ٿچٻ٬ڈ

 ثڈ تلتیت څمځ څ ڃَٰ ٿچحل، ٣جبكتڄـ ام: ڃَٰ ٿڊڀی ؿك ثٰبء څ ثبٻڄـٷی ٿټتڊب ؿاكڃـ. ٣ڄبٓل آټی اٿڄیت ارتڀب٣ی ؿك ایلاځ

 ٫ٰل اٯتٔبؿی  .1

 ا٣تیبؿ  .2

 ؽِچڃت ؽبڃچاؿٷی  .3

 ٫ٌبؿ څ ٫غِب  .4

 ا٣تڀبؿی  ثی .5

 ډچیت ؽچاډی  .6

 تج٤یٖ  .7

 ڃ٠بٽ تإٿیڂ ارتڀب٣ی  .8

 رڄبیبت ًبمٿبځ یب٫تڈ  .9

 ٿٌبئٺ مڃبځ  .10

 ثیڀبكیڊب څ اؽتلالات كڅاڃی  .11

ٿ٬ڊچٽ اٿڄیت اٿڄیت ثلای ع٬ٞ ًلاٿتی، اډڀیت ثٌیبك میبؿی ؿاكؿ. اٯـاٿبت ٿزلٿبڃڈ ًجت ٿلٵ، آًیت څ ثیڀبكی ٿی ُچؿ. 

 )اعٌبى ٣ـٽ اٿڄیت( ډبی فډڄی ك٢٫ ؿ٧ـ٧ڈ ٟل ثل تـاكٱ ًلاٿت ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ؿك ٿٰبثٺ اٯـاٿبت ؽِچڃت آٿین څڃب یارتڀب٣

 (29).اًت ُڊلڅڃـاځ

ًلاٿت مڃـاڃیبځ څ ؽبڃچاؿڇ آڃبځ، ًلاٿت ٳبكٳڄبځ ٯ٘بیی څ اٿڄیتی، ًلاٿت ڃ٠بٿیبځ څ اڃت٠بٿی ډب، ٣ڀټٴلؿ ٿڄبًت ت٤نیلات 

ٳڀیت څ ٳی٬یت، ٿٰبثټڈ ثب ٯبصب٭ ٿچاؿ ٿؾـك څ پـیـڇ ٯبصب٭، اٿڄیت څ ٯ٘ب ؿك اٿچك ثڊـاُتی څ عٴچٿتی، ٫لآیڄـ ؿاؿكًی ام عیج 

اٿڄیت ارتڀب٣ی عیٜڈ ډبی ٿچحل ؿك ًلاٿت ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ كا ؿك ایڂ عچمڇ تِٴیٺ ٿی ؿډڄـ. ٣ڀټٴلؿ ایڂ عچمڇ احلات ڃڊبیی صچځ 

تچمی٢ ٿچاؿ ٧قایی، ثڊـاُتی څ آكایِی تٰټجی څ ُیچ١ تلڅیذ یب ٳبډَ ؽِچڃت، اًتلى څ ثیڀبكی ډبی كڅاڃی، ُیچ١ ا٣تیبؿ، 

ثیڀبكیڊبی ٿڄتٰټڈ ام ٛلیٮ رڄٌی څ تنكیٮ ٿِتلٱ كا ؿك ثل ؿاكؿ څ ثڈ ٛچك ٳټی ډل ًڈ ث٤ـ رٌڀی، كڅاڃی څ ارتڀب٣ی ًلاٿت كا ؿك 

 (25ثل ٿی ٷیلؿ.ًلٿبیڈ ٷقاكی ؿك پیِٸیلی ام رلٽ ثڈ ٻغبٝ ٿبٻی ډنیڄڈ احلثؾَ تل اًت.)
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ا٣تڀبؿی، ا٣تیبؿ، اثتلاء ثڈ  ډب، ثی كډبی رڊبځ ًچٽ ُبډـ عزپ ٠٣یڀی ام ڃباٿڄی ارتڀب٣ی ٿبڃڄـ عق٩ ډچیتثٌیبكی ام ٳِچ

ؿډڄـ ٳڈ  ثبُڄـ. آٿبكډب ڃِبځ ٿی ثیڀبكی ډبی ؽٜلڃبٱ څ ٳِڄـڇ، ثبڃـډبی تؾلیت څ ٳِتبك څ ؿمؿی څ ٿچاكؿی ام ایڂ ؿًت ٿی

ی، ایزبؿ څ تچ٤ًڈ اٿڄیت ارتڀب٣ی ٿچارڈ ډٌتڄـ. ٿڊڀتلیڂ ٿٌإٻڈ ٳِچكډبی رڊبځ ًچٽ ثب ؿُچاكی ډبی ٯبثٺ تچرڊی ؿك ُڄبًبی

 .ارتڀب٣ی، ٓج٨ڈ اٯتٔبؿی ؿاكڃـ څ ثڈ ٫ٰل څ اُت٨بٹ ٿلثچٛڄـ

٫ٰل یٴی ام ٿڊپ تلیڂ ٣چاٿټی اًت ٳڈ اٿڄیت كا ثڈ ؽٜل ٿی اڃـامؿ. ثـڅځ اٿڄیت، ډیش ثلڃبٿڈ ای ؿك ؿاؽٺ ٳِچك ٯبثٺ ارلا 

م ڃ٠ل ًلٿبیڈ ٷقاكی، ٛلط كینی ثلای تچ٤ًڈ څ ٤٫بٻیت ډبی ٿِبثڈ، ؿك ٷلڅ تإٿیڂ اٿڄیت ڃیٌت. پیِل٫ت څ كُـ اٯتٔبؿی ٳِچك ا

 (29)اًت. 

 اهٌیت غذایی

 کطبٍرسی ٍ داهپزٍری

ٳِبڅكمی څ ؿاٿپلڅكی ام ثؾَ ډبی ٿڊپ تچ٤ًڈ ثڈ ُڀبك ٿی آیڄـ. ٣لاڅڇ ثل تبحیل ثل تچ٤ًڈ اٯتٔبؿی، ام ٿڄ٠ل اٿڄیت ٧قایی 

 . ایڂ ثؾَ ام ٛل٭ ٿؾتټ٪ ثب ًلاٿت ربٿ٤ڈ ؿك ت٤بٿٺ ٿتٰبثٺ ٯلاك ؿاكؿ ٳڈ ام آځ رڀټڈ ٣جبكتڄـ ام: ڃین عبئن اډڀیت ثٌیبك ډٌتڄـ

  ثل ؿكآٿـمایی، ایزبؿ اُت٨بٹ، ٳبډَ ثیٴبكی څ ٫ٰل تبحیل ٿی ٷقاكؿ ٳڈ ایڂ ٣چاٿٺ ؽچؿ ام ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ډبی ًلاٿت

 ډٌتڄـ. 

  ٷیبډی( ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ربٿ٤ڈ اًت څ ام ایڂ ٿڄ٠ل، ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ٳڀیت څ ٳی٬یت ثؾَ ا٠٣پ ٿچاؿ ٧قایی)ٷچُتی څ

 تبٿیڂ ٳڄڄـڇ اٿڄیت ٧قایی ربٿ٤ڈ ڃین ٿی ثبُڄـ.

 .ٿغٔچلات ٿ٘لی ٿبڃڄـ تچتچځ څ تڄجبٳچ تچٻیـ ٿی ٳڄـ 

  :ًلاٿت  -1ؿك ٿناك١ ام ًڀچٽ څ ٳچؿډبی ُیڀیبیی ثڈ څ٫چك اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ ٳڈ ٿ٤٘لات ڃبُی ام آځ ٣جبكتڄـ ام

ایڂ ٿچاؿ ؿك  -2ڈ ؽچؿ ٯِل ٠٣یڀی ام ربٿ٤ڈ كا تِٴیٺ ٿی ؿډڄـ، ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ٯلاك ٿی ؿډـ. ٳِبڅكماځ څ ٳبكٷلاځ ٳ

ایڂ ٿچاؿ پبیـاكی ثبلایی ؿاكڃـ ثڄبثلایڂ  -3ٿیچڇ ډب څ ًجنیزبت ٳڈ ٿچكؿ ٿٔل٩ ډڀڈ اٯِبك ربٿ٤ڈ اًت، ثبٯی ٿی ٿبڃـ. 

 تپ آًیت ٿی كًبڃـ.ٿغیٚ میٌت كا آٻچؿڇ ٳلؿڇ څ ام ٛلیٮ ڃ٬چف ؿك آة، ؽبٱ څ ډچا ثڈ اٳچًیٌ

  اًت٬بؿڇ ام كڅُڊبی ڃبؿكًت آثیبكی ؿك ٳِبڅكمی، ٣لاڅڇ ثل تبحیلی ٳڈ ثل ثغلاځ ٳپ آثی ٿی ٷقاكؿ، ثب٣ج ُیچ١ ثیڀبكی

 ډبی ٿڄتٰټڈ ام ٛلیٮ آة ٿی ُچؿ.

 .ثیڀبكی ډبی ٿِتلٱ اڃٌبځ څ ؿاٽ، ًلاٿت ؿاٿـاكاځ كا تغت تبحیل ٯلاك ٿی ؿډـ 

 څ ٛیچك، ؿك ُیل، ٷچُت څ ًبیل ٿغٔچلات آڃڊب ثبٯی ٿی ٿبڃـ. احل ؿاكڅډبی اًت٬بؿڇ ُـڇ رڊت ؿاٽ 

 (.25ڃٸڊـاكی ؿاٽ ؿك ڃنؿیٴی ٿغٺ ًٴچڃت څ ؿ٢٫ ٫٘چلات آڃڊب ڃین ٿِٴلاتی ایزبؿ ٿی ٳڄـ) 

 ضیلات
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ڃچ١ ت٨قیڈ، تإحیل ٿڊڀی ؿك ًلاٿت یب ثیڀبكی اڃٌبځ ؿاكؿ. ت٨قیڈ ٓغیظ ٿی تچاڃـ اڃٌبځ كا ام ٷنڃـ ثیڀبكی ډب ٿٔچځ ڃٸڈ ؿاكؿ 

ٷلڅډی ام ٿچاؿ ٧قایی ٳڈ تإحیل ٿڊڀی ؿك ًلاٿت اڃٌبځ څ پیِٸیلی ام ثیڀبكی ډب ؿاكڃـ، ٿبډی څ  څ ًلاٿت اڃٌبځ كا تإٿیڂ ٳڄـ،

 3تب  2آثنیبځ ډٌتڄـ. ایڂ ٿچاؿ ٧قایی ٿ٬یـ ٳڈ ؿاكای اكمٍ ت٨قیڈ ای ثٌیبك ثبلایی ډٌتڄـ، صڄبڃضڈ ثڈ ٿٰـاك ٳب٫ی ی٤ڄی ډ٬تڈ ای 

ؿ ٷڄزبڃـڇ ُچڃـ ؿك پیِٸیلی ثٌیبكی ام ثیڀبكی ډب څ عتی ٳڄتلٹ څ ٳڀٲ ثڈ ثڊجچؿ ٣چاكٕ څ اؽتلالات ثبك ؿك ثلڃبٿڈ ٧قایی ا٫لا

  ٿؾتټ٪، احلات ٿڊڀی ؽچاډڄـ ؿاُت.

، ؿك «3اٿٸب ر »اٿلڅمڇ حبثت ُـڇ اًت ٳڈ ٿٔل٩ ٿبډی څ آثنیبځ ثڈ ٣ټت ؿاُتڂ اًیـډبی صلة اُجب١ ڃِـڇ ؽبٓی ثڈ ڃبٽ 

ؽچځ تإحیل ٿڊڀی ؿاكؿ، ډڀضڄیڂ ؿك ع٬ٞ ت٤بؿٹ ٫ِبك ؽچځ څ ڃٸڊـاكی آځ ؿك عـ ٿڄبًت ٿؤحل پبییڂ آڅكؿځ صلثی ډبی ڃبٿٜټچة 

 اًت.

 ڃَٰ آثنیبځ ؿك ًلاٿت ام صڄـ ٿڄ٠ل میل عبئن اډڀیت اًت:

ثل اًبى تغٰیٰبت ث٤ڀٺ اٿـڇ ٿٔل٩ اثنیبځ ؿك ًلاٿت اڃٌبځ ام مٿبځ رڄیڄی تب ًبٻڀڄـی عبئن اډڀیت ٿی ثبُـ ٳڈ ام 

 ئـ كا ٿی تچاځ ڃٴبت فیٺ ٣ڄچاځ ٳلؿ .رڀټڈ اډپ ایڂ ٫چا

ٿٔل٩ آثنیبځ ؿك مڃبځ ثبكؿاك  ثب٣ج ٳبډَ ڃچاٯْ ٿبؿكماؿی څ تچٻـ ٫لمڃـاځ ًبٻپ ُـڇ څ ؿك تٴچیڂ ًبؽتڀبځ  -1

 ٿ٨ن څصِپ رڄیڂ ٿچحل ٿی ثبُـ . 

صلثی ٿبډی ؿك ُٴٺ ٷیلی ًټٌټڈ ا٣ٔبة ٳچؿٳبځ څ ٿ٨ن رڄیڂ څ ڃچماؿاځ ٿچحل اًت څ ٳبكایی ًټچٻڊبی ٿ٨ن   -2

 رڄیڂ كا ا٫نایَ ٿیـډـ.

ٿٔل٩ ٿبډی ثب٣ج ا٫نایَ ٗلیت ډچُی څ عب٠٫ڈ ٳچؿٳبځ ٿیِچؿ .ٿبډی ًلُبك ام اٿلاط څ څیتبٿیڄڊب ثچؿڇ ،   -3

ثیڀبكیڊبی ٯټجی څ ٣لڅٯی )ٳڄتلٹ ٳڄڄـڇ ٗلثبت ٯټت ، رټچٷیلی ام ٿٔل٩ آځ ؿك ؿڅكاځ ٿیبڃٌبٻی ڃین  ثب٣ج پیِٸیلی ام 

ٻؾتڈ ُـځ ؽچځ ؿك كٷڊب ، ٳبډَ ٫ِبك ؽچځ ، ٳبډَ ٿلٵ څ ٿیل ڃبُی ام ثیڀبكیڊبی ٯټجی ( ٿی ٷلؿؿ ، پیِٸیلی ام 

٫نایَ ٯڄـ ًلٛبڃڊب )پٌتبځ ، ٳټچځ ، پبڃٴلاى څ عڄزلڇ( ، ٳبډَ ثیڀبكی ٷچاتل ، پیِٸیلی ام پچٳی اًتؾچاځ، ٿبڃ٢ ام ا

 ؽچځ، ٳبډَ ا٫ٌلؿٷی څ اٻنایڀل، ٳبډَ ایزبؿ كٿبتیٌپ  ام ؿیٸل ٿنایبی اًت٬بؿڇ ام آثنیبځ ٿی ثبُـ .

ؿك ڃڊبیت ثـلایٺ ٿٜلط ُـڇ ٫چ٭  ٿیتچاځ ٷ٬ت ٿٔل٩ آثنیبځ ثب٣ج ا٫نایَ ٛچٹ ٣ڀل )ٿیبڃٸیڂ ًڄی( څ   -4

 ًلاٿتی ا٫لاؿ ٿیٸلؿؿ .

 ډڀیت اًت:ڃَٰ آثنیبځ ؿك ًلاٿت ام صڄـ ٿڄ٠ل میل عبئن ا

 ًلاڃڈ ٿٔل٩ څ تچٻیـ آثنیبځ .1

 آٻچؿٷی ډبیی ٿبڃڄـ ًلة څ ریچڇ ؿك آثنیبځ .2

 پٌڀبڃـ عبٓٺ ام پلڅكٍ آثنیبځ .3

 (31 - ٫30ٌبؿپقیل ثچؿځ څ اډڀیت عڀٺ څ ڃٰٺ څ تچمی٢ آځ) .4
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 اًتقبل خَى

 بُـ:ام رڀټڈ كاډڊبیی ٳڈ ًبمٿبځ اڃتٰبٹ ؽچځ ٿی تچاڃـ ثل ًلاٿت ربٿ٤ڈ تبحیلٷقاك ثبُـ ٿچاكؿ میل ٿی ث

 تبٿیڂ څ ع٬ٞ څ ڃٸڊـاكی ٫لآڅكؿڇ ډبی ؽچڃی ٿچكؿ ڃیبم ربٿ٤ڈ 

 ع٬ٞ ًلاٿت ڃیبمٿڄـاځ ثڈ ؽچځ څ ٿغٔچلات ؽچڃی 

 ( 32ع٬ٞ ٿغیٚ میٌت، څ ك٣بیت اًتبڃـاكؿ ؿ٢٫ ٗبی٤بت څ پٌڀبڃـډب) 

 تبهیي آة ٍ دفغ فبضلاة

 اّویت ثْذاضت آة

ثبُـ. ٯجٺ ام پلؿاؽتڂ ثڈ كاڇ ٳبكډبی ٣ڀټی  ًلاٿت ٿییت لثڊـاُت آة ٿچٗچ٣ی ثٌیبك ٿڊپ ؿك ثڊـاُت ٣ڀچٿی څ ٿـی 

 .اًتغٔبٹ، اڃتٰبٹ، ثڊٌبمی څ تچمی٢ آځ لامٽ اًت ایڂ ٣ڄٔل عیبتی ٿچحل ثل ًلاٿت څ ٿلتجٚ ثب تچ٤ًڈ پبیـاك، ُڄبؽتڈ ُچؿ

ڈ ثبُـ. اٷل ص ُڄبؽت آة ام ڃ٠ل ٳی٬یت څ ٳڀیت څ صٸچڃٸی عٔچٹ آځ ٯـٿی اًبًی ؿك رڊت ثڊیڄڈ ًبمی ٿٔل٩ آځ ٿی

ډبی ٿچرچؿ، ثلای ٿٔبك٩ ثڊـاُتی څ ٳِبڅكمی، ٯبثٺ اًت٬بؿڇ  ثیَ ام ًڈ صڊبكٽ ٳلڇ مٿیڂ كا آة ٫لا ٷل٫تڈ اًت، ًڊپ ٯټیټی ام آة

ډبی میلمٿیڄی څرچؿ  یبصڈ ډب څ كڅؿؽبڃڈ څ آةكؿكٓـ ؿ 0.6ډبی ٯٜجی څ  ؿكٓـ یؼ 2.1ډب څ  ؿكٓـ اٯیبڃچى 97.3اًت. میلا عـڅؿ 

ی ام ٿڄبث٢ آة میلمٿیڄی ثڈ كیبصڈ ډب څ ثٌیبكیبډب څ ا٧ټت ؿكډب، ؿ آة اٯیبڃچى ثبُـ. ٿڄبث٢ آة ٿی ؿكٓـ ٳٺ 0.36ؿاكؿ ٳڈ عـڅؿ 

 .ثبُڄـ ی ثیَ ام عـ څ ؿاُتڂ اٿلاط ٿ٤ـڃی ثلای ٿٰبٓـ ثڊـاُتی، ٳِبڅكمی څ ٓڄ٤تی، ٧یلٯبثٺ اًت٬بؿڇ ٿیك٣ټت ُچ

ی ام ڃٰبٙ ٳلڇ مٿیڂ ثب كـ. ؿك ڃتیزڈ ثٌیبثبُ آة ٿبؿڇ عیبتی اًت ٳڈ ثٜچك یٴڄچاؽت ؿك ًٜظ ٳلڇ مٿیڂ ٿچرچؿ ڃڀی

 .ٳڀجچؿ آة ٿچارڈ اًت

ی ام آٻچؿٷیڊب كآة ؿك صلؽڈ ٷلؿٍ ؽچؿ ٯبؿك اًت اٿلاط څ ٷبمډبی ٿچرچؿ ؿك ٛجی٤ت كا ثڈ ٓچكت ٿغټچٹ ؿك آڅكؿڇ څ ثٌیب

فكات، ٷبمډب، ٿچاؿ كاؿیچاٳتیچ څ كا ډڀلاڇ ؽچؿ ثڈ علٳت ؿك آڅكؿ. آة ثبكاځ ٯجٺ ام كًیـځ ثڈ مٿیڂ ڃبؽبٻٔیڊبی ٿچرچؿ ؿك ډچا ڃ٠یل 

ی ا٧ټت كډبی رب ٿیڂ ڃین آلایڄـڇ ډب كا ثب ؽچؿ عڀٺ ٿی ٳڄـ. ثڈ ٣لاڅڇ آةم ډب كا ثڈ ًٜظ مٿیڂ آڅكؿڇ څ ؿك عیڂ علٳت ؿك ٿیٴلڅة

 .ثبُڄـ ډبی اڃٌبڃی ٿی ډب څ ٿچاؿ مائـ ڃبُی ام ٤٫بٻیت یب٫ت ٳڄڄـڇ ٫بٗلاةكؿ

ٹ پیِل٫ت، ٣ـٽ ثلؽچكؿای ام آة آُبٿیـڃی ًبٻپ اًت. ام آڃزبیی ٳڈ ٿغچك ی ام ٿِٴلات ثڊـاُتی ٳِچكډبی ؿك عبكثٌیب

ثبُـ ثـڅځ تبٿیڂ آة ًبٻپ ربیی  تچ٤ًڈ پبیـاك، اڃٌبځ ًبٻپ اًت څ ًلاٿت اڃٌبځ ؿك ٷلڅ ثڊلڇ ٿڄـی ام آة آُبٿیـڃی ٿٜټچة ٿی

اډڀیت اًت. ام ث٤ـ اٯتٔبؿی ثڈ علٳت  اٯتٔبؿی عبئن ثلای ًلاٿت ٿخجت څ ك٫بڇ ربٿ٤ڈ، څرچؿ ڃـاكؿ. آة ام ؿڅ ث٤ـ ثڊـاُتی څ

ؿكآڅكڃـڇ صلػ ٓڄ٤ت څ كڅڃٮ ثؾَ ٤٫بٻیت ٳِبڅكمی اًت. ام ث٤ـ ثڊـاُتی آة ثب ٳی٬یت، ت٘ڀیڂ ٳڄڄـڇ ًلاٿت اڃٌبځ اًت. آة 

 .ی اًتلی څ ثب څ٤ًت ٿغتچایی آځ ؿڃیبی مڃـڇ ؿیٸلثب ُٴٺ ٟبډ
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ثبُـ. آة آُبٿیـڃی  ی ؿك عیبت ربڃـاكاځ ثڈ څیوڇ اڃٌبځ ٿیاٷل صڈ ام ؿیـ ٿب پڄڊبځ اًت، اٿب آة ؿاكای آحبك ثٌیبك میبؿ

ی ثلای ٿچرچؿ مڃـڇ څ اڃٌبځ ك، ؿك ثلؿاكڃـڇ اٿلاط څ ٣ڄبٓل ٗلڅ H2O ٣لاڅڇ ثل تبٿیڂ ٿبی٢ ٿچكؿ ڃیبم ثـځ ثڈ ٿ٬ڊچٽ ٿٜټٮ آځ ی٤ڄی

 .ُچؿ یڊب ٿیكڈ ثلڅم ثلؽی ثیڀبث ٳڄـ څ ٿڄزل ډب ؿك آة ایزبؿ اؽتلاٹ ؿك ثـځ ٿچرچؿ مڃـڇ ٿی ثبُـ. ٳڀجچؿ پبكڇ ای ام آځ ٿی

ډب ثڈ تلتیت ثیبځ ٳڄڄـڇ ایڂ اډڀیت اًت. ٣لاڅڇ ثل ٿچاؿ  ډب ثب ٷچاتل اڃـٿیٲ څ پچًیـٷی ؿڃـاځ ٫ٰـاځ یـ څ ٫ټچئچك څ اكتجبٙ آځ

ڃی یڊبی ٬٣چكی ما ثچؿڇ څ ایزبؿ ثیڀبكُچڃـ ٳڈ ث٤٘ی ام آڃڊب ثیڀب ُیڀیبیی، ٿچرچؿات فكڇ ثیڄی ٷچڃبٷچڃی ڃین ؿك آة پیـا ٿی

ینی څ ډنیڄڈ ؿك رڊت تبٿیڂ آة كثڄبثلایڂ ثلڃبٿڈ  یڊبی ٬٣چڃی ؿاكؿ.كٳڄڄـ. ثڊٌبمی آة كاثٜڈ ٿٌتٰیڀی ثب ٳبډَ ثیڀب ؽٜلڃبٳی ٿی

یڂ څ لتڊیڈ څ تبٿیڂ آة آُبٿیـڃی ًبٻپ ثلای ربٿ٤ڈ یٴی ام ٿچحلت. ًبٻپ ًلٿبیڈ ٷقای ٯبثٺ تچرڊی ثلای آیڄـڇ ؽچاډـ ثچؿ

 .اكتٰبء ًلاٿت ربٿ٤ڈ اًتیڊب ثلای كیڂ ٫ڄأڅلپبیـاكت

 ًبخبلصیْبی آة

 :كا اًبى ٿٜبٻ٤ڈ ٯلاك ؿډیپ ڃبؽبٻٔیڊبی آځ ٣جبكتڄـ ام H2O صڄبڃضڈ آة ؽبٻْ ثب تلٳیت ُیڀیبیی

ُچڃـ. ایڂ ڃچ١ ڃبؽبٻٔی كا  ڃ٠یل فكات ٿ٤ټٮ مڃـڇ څ ٧یلمڃـڇ ٳڈ ؿك آة ثڈ ٓچكت ٿ٤ټٮ یب٫ت ٿی ڃبؽبٻٔیڊبی ٿ٤ټٮاٻ٪( 

 .ثڄـی څ ٿٜبٻ٤ڈ ڃڀچؿٿیتچاځ ؿك ًڈ ٷلڅڇ، تٌٰیپ 

ډب  ډب، تؾپ اڃٸٺ مای ٿچرـ څثب، عٔجڈ، ُجڈ عٔجڈ، اڃچا١ اًڊبٹ یكما ٿبڃڄـ ٣چاٿٺ ثیڀب یكفكات ٿ٤ټٮ مڃـڇ ثیڀب (1

ی څ ع٘چك عیچاڃبت لډب، ٿڄِبء آټی ایڂ ؿًتڈ ام ڃبؽبٻٔیڊب ٫بٗلاة ُڊ یي څ ٣بٿٺ ٳیٌت ډیـاتیـ څ څیلڅىكٿبڃڄـ آًٴب

 .ثبُـ آة ٿی اډټی یب څعِی ؿك ٿزبڅكت ٿڄبث٢

ډبیی ٳڈ ؿك ٛجی٤ت  ډب څ تٲ ًټچٻی ډبی ًبپلڅ٫یت، ا٧ټت رټجٲ یلما ٿبڃڄـ ثبٳت یكفكات ٿ٤ټٮ مڃـڇ ٧یلثیڀب (2

 .ُچڃـ ثڈ څ٫چك پیـا ٿی

 .ثبُـ فكات ٿ٤ټٮ ٧یلمڃـڇ ٿبڃڄـ كى، ٻیڀچځ ٳڈ ڃبُی ام ٫لًبیَ ًٜظ مٿیڂ څ ًٜچط آثؾین ٿی (3

ُچڃـ څ  ډب رـا ٿی ُچڃـ ٷلڅډی ٳڈ ؿك عچٗضڈ ډبی تڈ ڃِیڄی څ یب ٓب٫ی ٿیام ڃ٠ل ٫ینیٴی فكات ثبلا ثڈ ؿڅ ٷلڅڇ تٌٰیپ 

ی تجـیٺ ُـڇ څ لیٮ ٻؾتڈ ًبمی، ثڈ فكات ؿكُت تلډب اعتیبد ثڈ ٿچاؿ ٿڄ٤ٰـ ٳڄڄـڇ اًت تب ام ٛ ٷلڅډی ٳڈ ثلای رـا ٳلؿځ آځ

 .عق٩ ُچڃـ

ثبُڄـ ٳڈ  ٿغټچٹ ٿیایڂ ؿًتڈ ُبٿٺ اٿلاط ٿ٤ـڃی، تلٳیجبت آٻی څ ٷبمډبی  ډبی ٿغټچٹ ڃبؽبٻٔی ( ة

 :ډب كا ثڈ ٓچكت میل ٷلڅڇ ثڄـی ڃڀچؿ تچاځ آځ ٿی

ډب  ثبُـ ٳڈ ثلؽی ام آځ ٿی . . .  اٿلاط ٿغټچٹ ٿ٤ـڃی ٳڈ ا٧ټت ثڈ ٓچكت اٿلاط ٳټٌیپ، ٿڄینیپ، ًـیپ، آډڂ، ٿڄٸڄن څ (1

 .ڃڀبیڄـ ٿٔل٩ آة كا ٿغـڅؿ ٿی
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ثبُڄـ څ ایڂ ڃچ١ ڃبؽبٻٔی ڃین ٳی٬یت  ٧یلڇ ٿی ٬چكڇ، امت څ( ٷبمډبی ٿغټچٹ ٿبڃڄـ اٳٌیوځ، اڃیـیـ ٳلثڄیٲ، ډیـكڅهځ ًچٻ2

 .ُیڀیبیی آة كا تغت تبحیل ٯلاك ؿاؿڇ څ ٿڀٴڂ اًت ثب٣ج ڃبٿٜټچة ثچؿځ آځ ُچؿ

 هٌبثغ تبهیي آة

یڂ ٿچرچؿ ؿك ٿغـڅؿڇ ر٨لا٫یبیی ؽبٓی لآة یٲ ٿڄج٢ عیبتی اًت ٳڈ ٿ٤ڀچلا ام ٿغـڅؿیت ؽبٓی ثلؽچكؿاك اًت آة ُی

 :تچاځ ثڈ ًڈ ؿًتڈ تٌٰیپ ڃڀچؿ ارتڀب٣بت كا ٿی ُلةٿڄبث٢ آة . رچاثٸچی رڀ٤یت ٿغـڅؿی اًتیجب حبثت څ لتٰ

 الف( هٌبثغ سطحی

یبصڈ ډب یب ًـډبی فؽیلڇ ای څ ٯڄچات ؿك كیبصڈ ډبی ٛجی٤ی، آة ؿكډبیی ٳڈ ؿك ٯبٻت آة ثبكاځ، آة كڅؿؽبڃڈ، آة ؿ آة

ډب ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ٿلاع٠بت اٯتٔبؿی څ  ی آځكی څ ثڊلڇ ثلؿاكاٛجی٤ت ٿچرچؿ ډٌتڄـ څ ؿك ٓچكتی ٳڈ اًتغٔبٹ څ ثڊٌبمی، ڃٸڊـ

 .ُچڃـ ٫ڄی ٿٰـڅك ثبُـ ثڈ ٣ڄچاځ ٿڄج٢ آة آُبٿیـڃی اڃتؾبة ٿی

 ة( هٌبثغ آة سیزسهیٌی

ډبی ًبؽتڈ ُـڇ  ی څ آة عبٓٺ ام ٳبڃبٹكٿڄبث٤ی ڃ٠یل صِڀڈ ًبكډب، آة صبڇ ډبی ٳپ ٣ڀٮ، صبڇ ډبی ٣ڀیٮ، صبڇ ډبی رب

 .ؿډڄـ كا تِٴیٺ ٿی ٿڄبث٢ آة میلمٿیڄی

 ج( هٌبثغ آة ضَر

یڂ ٿٰـڅك ڃجبُـ ًچٿیڂ ٿڄج٢ ٣جبكت ؽچاډـ لڅ ثبلاؽلڇ ؿك ُلایٜی ٳڈ ډیش ٳـاٽ ام ٿڄبث٢ ٫چ٭ رڊت ؿًتیبثی ثڈ آة ُی

 .ډبی ُچك میلمٿیڄی یبصڈ ډبی ُچك یب آةكیبډب څ ؿكثچؿ ام آة ؿ

ٳڄڄـ. ؿك ؿڅ ؿډڈ اؽیل صڄـیڂ ٛلط  ثڊلڇ ثلؿای ٿی ډبی میلمٿیڄی ی څ كڅًتبیی ایلاځ ام ٿڄبث٢ آةلاٳخل ارتڀب٣بت ُڊ

ډبی ًٜغی ٿڄبث٢ ؿڅكؿًت ڃین تڊیڈ څ ارلا ُـڇ اًت. ٿڄج٢ آټی آة آُبٿیـڃی ُڊلډبیی ٿبڃڄـ ٿِڊـ،  ثنكٵ څ ٿتچًٚ اڃتٰبٹ آة

یلاځ ثڈ كڅٍ ًڄتی څ ین، ثڄـك ٣جبى، ٳلٿبڃِبڇ، ٳلٿبځ څ ثؾِی ام تڊلاځ ام ٿڄبث٢ آة میلمٿیڄی اًت. ا٧ټت كڅًتبډبی الُیلام، تج

ی څ صڈ كڅًتبیی، ٳچصٲ لٳڄڄـ. اڃتؾبة ٿڄج٢ آة آُبٿیـڃی ارتڀب٣بت صڈ ُڊ ٣ټڀی ٻیٴڂ ث٤٘ب ٧ټٚ ام آة میلمٿیڄی اًت٬بؿڇ ٿی

لامٽ اًت عـاٯٺ اٿٴبڃبت ٫ڄی ارلایی ؿك عـ ٿ٤ٰچٹ ؿاُتڈ ثبُـ، پي ثب . یب ثنكٵ ٿجتڄی اًت ثل ډنیڄڈ تڊیڈ، ت٬ٔیڈ څ تچمی٢ آځ

ډب ٿڄج٢ ٿٰلڅځ ثڈ ٓل٫ڈ څ ٿٜڀئڂ اڃتؾبة ٷلؿؿ.  رڄجڈ اٯتٔبؿی څ ثڊـاُتی ٿڄبث٢ اعتڀبٻی آة، ُڄبًبیی څ ام ثیڂ آځٻغبٝ ڃڀچؿځ 

 .ڃڊبیت آة ًبٻپ څ پبٳینڇ ای ؿك اؽتیبك ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ ٯلاك ؿډـ ؿك ډل عبٹ، ٿڄج٢ آة آُبٿیـڃی ثبیٌتی ؿك

 آة سبلن ٍ پبکیشُ
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ٿنڇ ڃبٿٜټچة څ ؿاُتڂ كڃٶ، ٿڀٴڂ  پبٳینڇ ڃین ثبُـ. میلا آة ًبٻپ څٳـك یب ثب آة آُبٿیـڃی، ٣لاڅڇ ثل ًبٻپ ثچؿځ لامٽ اًت

اًت ٿچكؿ ا٣تلإ ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ ٯلاك ٷل٫تڈ څ ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ ثڈ ٛل٩ آة ثڈ ٟبډل پبٳینڇ ای ٷلایَ پیـا ٳڄـ ٳڈ ام ڃ٠ل ٳی٬یت 

ی ثلای ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ ایزبؿ ڃٴڄـ. لؽٜ آة ًبٻپ آثی اًت ٳڈ عتی ؿك ؿكامٿـت ٿٔل٩ آځ ُیڀیبیی څ ٿیٴلڅثی، ڃبٿٜټچة ثبُـ.

ی٤ڄی ٿچكؿ پٌڄـ ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ ډپ ثبُـ.صڄیڂ آثی كا  "پبٳینڇ "ُچؿ آة آُبٿیـڃی ڃڈ تڄڊب ٳبٿلا ًبٻپ ثبُـ ثټٴڈ ثبیـ  تچٓیڈ ٿی

تی یٴلڅة ُڄبؽٿ ُیڀیبیی څ څی یٮ ت٤ییڂ ٳی٬یت ٫ینیٴلتټٰی ڃڀچؿ. آة آُبٿیـڃی ام ٛ "ڃچُیـڃی "یب  "پقیل٫تڄی "تچاځ  ٿی

 .ٷلؿؿ اڃتؾبة ٿی اكمیبثی څ

 ٍیضگیْبی آة سبلن

 ما ثبُـ یكی ام ٣چاٿٺ مڃـڇ ثیڀبك٣ب (1

 ی ام ٿچاؿ ُیڀیبیی میبځ آڅك ثبُـك٣ب (2

 ، څ ٤ٛپ ٿٜجچ١ ؿاُتڈ ثبُـثچؿڇ ثـڅځ كڃٶ څ ثچ (3

 ٯبثٺ اًت٬بؿڇ ثلای ٿٔبك٩ ؽبڃٸی ثبُـ (4

 یٲ څ ؿڅ( آځ كا آٻچؿڇ څ ثلای ُلة ٧یلٯبثٺ ٿٔل٩ ٿی آثی ٳڈ یٲ یب ؿڅ ٿچكؿ ام څیوٷیڊبی ٫چ٭ كا ڃـاُتڈ ثبُـ )ثچیوڇ ٿچكؿ

 .ؿاڃڄـ

 آلَدگی آة

ثڈ ٓچكت عٺ ُـڇ، كا آة ؽبٻْ ٿٜبثٮ ًبؽتڀبځ ُیڀیبیی آځ ثڈ ډیش څرڈ ؿك ٛجی٤ت څرچؿ ڃـاكؿ، ٻیٴڂ اڃچا١ ڃبؽبٻٔیڊب 

ډبی اڃٌبڃی اًت  آة ڃبُی ام ٤٫بٻیتٿ٤ټٮ یب ثیڄبثیڄی ثب ؽچؿ ؿاكؿ. ٳڈ ؿك ثؾَ ڃبؽبٻٔیڊبی آة آٿـڇ اًت. رڄجڈ څؽیپ تل، آٻچؿٷی 

 .ٿبڃڄـ ُڊلڃِیڄی څ ٓڄ٤تی ُـځ

 

 

 یف آة آلَدُزتؼ

آثی ٳڈ ؿاكای ٣چاٿٺ ثیڀبینای ٬٣چڃی یب اڃٸټی، ٿچاؿ ُیڀیبیی ًڀی، ٗبی٤بت څ ٫بٗلاة ؽبڃٸی څ ٓڄ٤تی ثبُـ كا آة آٻچؿڇ 

 :٣جبكتڄـ ام ٷیلؿ. ٿڄبث٢ آلایڄـڇ آة ت ٿیِإډبی اڃٌبڃی، ڃ ٷچیڄـ. آٻچؿٷی آة ام ٤٫بٻیت

 .ما څ ٿچاؿ آٻی تزنیڈ پقیل كا ؿك ثلؿاكؿ یكٷڄـآة ٳڈ ٣چاٿٺ مڃـڇ ثیڀب (1

 ی.ډبی ٫ټنی یب ٿچاؿ ُیڀیبیی پیضیـڇ ٿٔڄچ٣ ی څ ٓڄ٤تی ؿكثلؿاكڃـڇ ٣چاٿٺ ًڀی ام ڃڀٲكٿچاؿ مائـ تزب (2

 .ډب آلایڄـڇ ډبی ٳِبڅكمی ڃ٠یل ٳچؿډب څ آ٫ت ٳَ (3
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 .كتی( څ ٿچاؿ پلتچماآلایڄـڇ ډبی ٫ینیٴی ٿبڃڄـ ٷلٿب )آٻچؿٷی علا (4

ی٪ ٳلؿ ٳڈ ثب٣ج ثڈ لتچاځ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ت٨ییل ڃبٿٜټچة ؿك ؽچاّ ٫ینیٴی، ُیڀیبیی څ ثیچٻچهیٴی آة ت٤ آٻچؿٷی كا ٿی

ی ڃین ٯبثٺ ثلكًی څ ٿٜبٻ٤ڈ كُچؿ. آٻچؿٷی ام ڃ٠ل پبیـا ډبی اڃٌبځ یب ًبیل ٿچرچؿات مڃـڇ ٿی ؽٜل اڃـاؽتڂ ًلاٿت، ثٰبء څ ٤٫بٻیت

 .٧یلٯبثٺ اڃغٜبٙ ڂ ؿیـٷبڇ ؿڅ ڃچ١ آٻچؿٷی څرچؿ ؿاكؿ. آٻچؿٷی ٯبثٺ اڃغٜبٙ څ آٻچؿٷیاًت. ٻقا ام ای

یٮ عـ ٯبثٺ لډب ٿٔل٩ ڃڀچؿ. ام ایڂ ٛ تچاځ تزنیڈ ٳلؿ، ام ثیڂ ثلؿ څ یب ثلای ثلؽی ٤٫بٻیت آٻچؿڇ ٳڄڄـڇ ٯبثٺ اڃغٜبٙ كا ٿی

ڃٰٔبځ ؿاؿ. اٻجتڈ ؿك ٓچكتی ٳڈ ڈ( ډبی ت٬ٔی پډبی ٿڊڄـًی )ًیٌت تچاځ ٛی ٿلاعٺ ٛجی٤ی یب ثب كڅٍ پقیلٍ آٻچؿٷی كا ٿی

ین ڃٸلؿؿ. ایڂ ؿًتڈ ؽچؿ ثڈ ؿڅ ٷلڅڇ لًیٌتپ تغت تبحیل ُچٱ ڃبُی ام آلایڄـڇ، ُٴٌت ڃؾچكؿڇ ثبُـ یب ثڈ ٣جبكتی آٻچؿٷی ٻج

عیچاڃی څ ٳِبڅكمی، مائـات  ُچڃـ ٯبثٺ اڃغٜبٙ تڄـ څ ٳڄـ، آٻچؿڇ ٳڄڄـڇ ډبی ٯبثٺ اڃغٜبٙ تڄـ، ڃ٠یل ٫بٗلاة اڃٌبڃی څ تٌٰیپ ٿی

 .ی٢ ٯبثٺ تزنیڈ اڃـلٿ٤ڀچلا ؽیټی ً

ُچڃـ ثڈ ډلعبٹ ارنای  آٻچؿڇ ٳڄڄـڇ ډبی ٯبثٺ اڃغٜبٙ ٳڄـ، ٿبڃڄـ ؿ.ؿ.ت څ ث٤٘ی ام ٿچاؿ كاؿیچاٳتیچ ثڈ ٳڄـی تزنیڈ ٿی

كاڇ ډبی ٛجی٤ی تزنیڈ  یبثڄـ. آٻچؿڇ ٳڄڄـڇ ډبی ٧یلٯبثٺ اڃغٜبٙ ام ډب یب ٳبٿلا تزنیڈ ُـڇ څ یب ثڈ عـّ ٧یلٯبثٺ ٗلك ٳبډَ ٿی آځ

 .ډب ډب څ ث٤٘ی ام پلاًتیٲ ډبٻچهڃڈ ډب، ؿیچٳٌیڂ ُچڃـ. ڃڀچڃڈ صڄیڂ آٻچؿڇ ٳڄڄـڇ ډبیی ٣جبكتڄـ ام ریچڇ، ًلة، تلٳیجبت آٻی  ڃڀی

 فبضلاة

ٿٔل٩ ُـڇ رڊت ٿٰبٓـ ٷچڃبٷچځ آٜلاعبً ٫بٗلاة ٷ٬تڈ ٿیِچؿ، ثڈ ٣جبكت ؿیٸل ثڈ ٿزڀچ٣ڈ  ثڈ ٳټیڈ آثڊبی اًت٬بؿڇ څ

 آڅكی څ ت٬ٔیڈ ٿڀٴڂ اًت ٯبثټیت اًت٬بؿڇ ٿزـؿ كا ؿاُتڈ ثبُـ، ٫بٗلاة اٛلا٭ ٿیِچؿ. څك كیؾتڄی ٳڈ پي ام رڀ٢آثڊبی ؿ

ؿكٓـ ٫بٗلاة كا  9/99ام ڃ٠ل تلٳیت  ډڀٸبڃی تل آځ ایڂ اًت ٳڈ ثڈ ٿزڀچ٣ڈ آثڊبی آٻچؿڇ، ٫بٗلاة ٷ٬تڈ ٿیِچؿ.ت٤لی٪ 

 تِٴیٺ ٿیـډـ. ډب څ ٿچاؿ آلایڄـڇ  ؿكٓـ آځ كا ڃبؽبٻٔی 1/0آة څ عـڅؿ 

ٿچاؿ آلایڄـڇ ٿچرچؿ ؿك ٫بٗلاة ُبٿٺ ٿچاؿ آٻی ٯبثٺ تزنیڈ ثیچٻچهیٴی، ٿچاؿ ٿ٤ټٮ، ٿچاؿ ٿ٨قی، پبتچهڃڊب، ٫ټنات ًڄٸیڂ، 

ډب څ ٧ټ٠ت آڃڊب ثٌتٸی ثڈ ڃچ١ څ ٿبډیت  ٿچاؿآٻی ٿٰبڅٽ ثڈ تزنیڈ ثیچٻچهیٴی څ ربٿـات ٿغټچٹ اًت ٳڈ څرچؿ ډل یٲ امایڂ آلایڄـڇ

 ٫بٗلاة ؿاكؿ.

 

  َاع فبضلاةاً

ثبُـ. ام ڃ٠ل څیوٷیڊبی ٫ینیٴی  آځ ٿڀٴڂ اًت ؽبڃٸی، ٓڄ٤تی، ٳِبڅكمی یب تلٳیجی ام آڃڊب تچٻیـ ٫بٗلاة ام ڃ٠ل ٿڄِبء

 ُیڀیبیی څ ثیچٻچهیٴی څ ٯـكت آلایڄـٷی ٫بٗلاثڊب ثڈ صڊبك ؿًتڈ تٌٰیپ ٿی ٷلؿڃـ:
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 ٫بٗلاة ډبی ٤ٗی٪ (1

 ٫بٗلاة ډبی ٿتچًٚ (2

 ٫بٗلاة ډبی ٯچی  (3

 ٫بٗلاة ډبی ؽیټی ٯچی  (4

مای مڃـڇ څٿچاؿ آٻی ٿت٬٤ڂ ٳڈ ٣لاڅڇ ثل  اډڀیت ثڊـاُتی ٫بٗلاة ثڈ ٣چاٿټی ڃ٠یل څرچؿ ٣چاٿٺ ُیڀیبیی څ ٣چاٿٺ ثیڀبكی

 ٷلؿؿ، ثٌتٸی ؿاكؿ. ډبی ٿؾتټ٪ ٿچرت اڃتِبك ثچډبی آماكؿډڄـڇ څ ڃبمیجب ُـځ ٿغیٚ ڃین ٿی ایزبؿ ثیڀبكی

ًبٻڀچڃلا تی٬ی، ًبٻڀچڃلا پبكاتی٬ی، ُیٸلا، ثبًیٺ ًیبڇ مؽپ، ٻپتچًپیلا، ٣چاٿٺ څیلڅًی ٣چاٿٺ ثبٳتلیبیی ڃ٠یل څیجلیچ ٳټلا، 

 000ډبی پلیبؽتڈ ای ڃ٠یل ٳلٽ ُلاٯی، آًٴبكیي څ ډب، ٣چاٿٺ تٲ یبؽتڈ ای ڃ٠یل آٿیت هیبكؿیب څ تؾپ اڃٸٺ ڃ٠یل اڃچا٣ی ام ډپبتیت

 ُچؿ. ام ٛلیٮ ٫بٗلاة څ ٻزڂ ٫بٗلاة ٿٔل٩ ُـڇ ثب٣ج ایزبؿ ثیڀبكی ٿی

ام ڃ٠ل اٯتٔبؿی ٣لاڅڇ ثل ایڄٴڈ آة تجـیٺ ُـڇ ثڈ ٫بٗلاة ثڈ ؽچؿی ؽچؿ ٧یلٯبثٺ اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت، ؽچؿ ڃین ثب٣ج 

ُچؿ څ ثبتچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ؿًتلًی ثڈ آة ثڈ ٣ڄچاځ ٿڄج٢ څٿبؿڇ عیبتی ٿغـڅؿ ٿی ثبُـ څ ثب  آٻچؿٷی ٿڄج٢ آة ًٜغی څ میلمٿیڄی ٿی

ٕ تڊـیـ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. ثب تچرڈ ثڈ ٿؾبٛلات ثڊـاُتی څ ٿلاع٠بت اٯتٔبؿی تچرڈ ثڈ ٳڀجچؿ ُـیـی ٳڈ ؿك رڊبځ ؿاكؿ ؿك ٿ٤ل

تچٻیـ، رڀ٢ آڅكی څ ثڊٌبمی ٫بٗلاة اٿلی ٗلڅكی څ ارتڄبة ڃبپقیل اًت. پلؿاؽتڂ ثڈ اٿل ٳپ ؽٜل ڃڀچؿځ ٫بٗلاة څ یب اڃزبٽ 

ب اًت٬بؿڇ ٿزـؿ ام ٫بٗلاة، ت٬ٔیڈ ٫بٗلاة ڃبٿیـڇ ډب ؿك ٿغیٚ ی اٯـاٿبتی ؿك رڊت ٳبډَ ٿیناځ آلایڄـٷی آځ ثڈ ٿڄ٠چك تؾټیڈ آځ

ُچؿ. صلا ٫بٗلاة كا ت٬ٔیڈ ٳڄیپ ؟ ًئچاٻی اًت ٳڈ ډڀڈ ٳبكٷناكاځ ٿلتجٚ ثب اٿل ًلاٿت ثب آځ ٿچارڈ ډٌتڄـ څ ثبیٌتی ثڈ ڃغچ  ٿی

 ٿڄٰٜی څ ٿٰت٘ی ثب ایڂ ًئچاٹ څ پبًؼ ٿڄبًت آځ آُڄب ثبُڄـ.

 ػلل لشٍم تصفیِ فبضلاة

 جٺ ام ایڄٴڈ ؿك ٿلعټڈ ڃڊبیی ثڈ آثڊبی پقیلڃـڇ څیب ٿغیٚ ؿ٢٫ ٷلؿؿ، ت٬ٔیڈ ُچؿ تب ایڄٴڈ:ثبیٌت ٯ ٫بٗلاة ٿی

 ډبی ٫بٗلاة ٿڊبك څ ثڊـاُت ٣ڀچٿی تبٿیڂ ٷلؿؿ. ډبی څاٷیل ڃبُی ام آٻچؿٷی ثیڀبكی (1

ډبی ًٜغی څ میلمٿیڄی څ ؿك ٓچكت اٿٴبځ اًت٬بؿڇ ٿزـؿ ام ثؾَ  ع٬ٞ ٿڄبث٢ آة، ام ٛلیٮ ٣ـٽ آٻچؿٷی آة (2

 ډبی ٳِبڅكمی څ پلڅكٍ آثنیبځ. ام آة ٿٔل٩ ُـڇ ثلای ٿٔبك٩ ؽبّ ڃ٠یل ٤٫بٻیت٠٣یڀی 

ډب، ت٬ٔیڈ میٌت  ٳڄڄـ. ؿك ثیڂ ایڂ كڅٍ ډبی ٿت٤ـؿی ت٬ٔیڈ ٿی ع٬ٞ ٿغیٚ میٌت: ٫بٗلاة كا ثڈ كڅٍ (3

ُـ. اٿب ثب ٿی "صلا ٫بٗلاة كا ت٬ٔیڈ ٳڄیپ "ُڄبؽتی، كایذ تل اًت. ډـ٩ ام ت٬ٔیڈ ٫بٗلاة ثڈ ڃچ٣ی ډڀبځ پبًؼ ًئچاٹ 

 اٷل ثڈ ٓچكت څیوڇ ثڈ آځ ڃٸبڇ ُچؿ، ډـ٩ ام ت٬ٔیڈ ٫بٗلاة ٣جبكت اًت ام: 

 اّذاف ٍیضُ تصفیِ فبضلاة

 تخجیت ٿچاؿ آٻی. (1
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 تچٻیـ پٌبة ٯبثٺ تؾټیڈ ؿك ٿغیٚ څ ٿغب٠٫ت ام ٿغیٚ میٌت. (2

 اًت٬بؿڇ ٿزـؿ ام آة څ ٿچاؿ ربٿـ ڃبُی ام ت٬ٔیڈ ٫بٗلاة. (3

ٗلاة ا٧ټت ام ٛلیٮ ٫لایڄـډبی میٌت ُڄبؽتی، ثڈ ؿڅ كڅٍ ډچامی څ ثی ډچامی تزنیڈ څ تخجیت ٿچاؿ آٻی ٿچرچؿ ؿك ٫ب

 (33)ٷیلؿ.  ٓچكت ٿی

 حوبیت اجتوبػی

ای ام كڅاثٚ ٣ټت څ ٿ٤ټچٻی،  ثل اًبى ًټٌټڈٳڈ ډبی ؽبّ ؽچؿ كا ؿاكؿ  ای، پیبٿـ ډبی ٿچرچؿ ؿك ډل ربٿ٤ڈ ٫ٰل څ ڃبثلاثلی

څ آًیت ډب څ ڃِیڄی، ٛلا٭، ا٣تیبؿ، ثنډٴبكی، ٫غِب، ٯتٺ، ؽِچڃت څ اڃچا١ رلایپ  ډبیی ام ٯجیٺ ٿڊبرلت، عبُیڈ مٿیڄڈ ثلڅم ثغلاځ

 .بُڄـڅ ایڂ ٿچاكؿ ډڀڈ ام ٣ټٺ تڊـیـ ٳڄڄـڇ ًلاٿت ٫لؿی څ ارتڀب٣ی ٿی ث آڅكؿ ؿیٸل كا ٫لاډپ ٿیاڃغلا٫بت ارتڀب٣ی 

ډبی څٯچ١ آڃڊب، ٿٌبئٺ څ ٿِٴلات  ؿاڃڄـ ٳڈ مٿیڄڈ ُڄبًبځ، اڃغلا٩ یب رلٽ كا ثلآٿـڇ ام ٣ټٺ څ ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی ٿی ربٿ٤ڈ

تچاڃـ ٫لؿ كا ثڈ یٲ  ډب ٿی ٫ٰل، تچكٽ، ٷلاڃی، ا٣تیبؿ، ثیٴبكی څ ٫ِبكډبی مڃـٷی څ.. اًت ٳڈ ډل ٳـاٽ ام ایڂ ٿچٻ٬ڈ ام ٯجیٺاٯتٔبؿی 

  .ڃڀبیـ ثنډٴبك تجـیٺ

ډبیی ٳڈ ؿك ا٧ټت ٿتچځ ٿلثچٙ ثڈ ایڂ  تچاځ ٿت٤ټٮ ثڈ یٲ ٛجٰڈ ارتڀب٣ی ؽبّ ؿاڃٌت، اٿب ٛجٮ ٷناكٍ ثنډٴبكی كا ڃڀی

ثغج آٿـڇ اًت اعتڀبٹ ثلڅم ثنډٴبكی ؿك ٛجٰبت پبییڂ ارتڀب١ ثیَ ام ٛجٰبت ٿتچًٚ څ ثبلاًت ٳڈ اٻجتڈ ایڂ ٿچٗچ١ ثیِتل ؿك 

  رچاٿ٢ ُڊلی ٓبؿ٭ اًت.

ڇ عڀبیت څ تچاڃڀڄـًبمی څ اكتٰبء ٳی٬یت مڃـٷی ٷلڅڇ ډبی ډـ٩، اكائڈ ؽـٿبت عڀبیتی، پیِٸیلی، ثڈ ٿڄ٠چك تغٰٮ ایـ

ارتڀب٣ی، تچاڃجؾِی څ آٿچمُی ؿك كاًتبی ع٬ٞ څ اكتٰبی ُبؽْ ډبی ًلاٿت څ ك٫بڇ ارتڀب٣ی اٿلی ٗلڅكی څ عیبتی ثڈ ڃ٠ل ٿی 

 كًـ، ٳڈ ؿلایٺ ایڂ ٗلڅكت ٣جبكتڄـ ام:

  ٫لٓت ډب، ت٨ییل ًجٲ مڃـٷی، رچاڃی رڀ٤یت، ٿڊبرلت څ عبُیڈ ڃِیڄی څ كڅما٫نڅڃی ا٫نایَ ٫ٰل څ ڃبثلاثلی

 ٿِٴلات ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿی

  ا٫نایَ ثلڅم ٿ٤ټچٻیت ثڈ ؿٻیٺ عچاؿث څ ًچاڃظ، ا٫نایَ ٣چاٿٺ تڊـیـٳڄڄـڇ ًلاٿتی څ هڃتیٴی څ كڅڃـ ٓڄ٤تی

 ُـځ 

 ٸل تڀبیٺ ًچء ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ ٿچاؿ ثڈ رچاځ ثچؿځ رڀ٤یت څ ا٫نایَ تچٻیـ څ ًچء ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ام ًچی ؿی

 ثڊجچؿی

  ا٫نایَ ت٤ـاؿ ًبٻڀڄـاځ ثڈ ؿٻیٺ ت٨ییل ډلٽ ًڄی رڀ٤یت ٳِچك څ ا٫نایَ ڃلػ اٿیـ ثڈ مڃـٷی 

  ا٫نایَ ت٤ـاؿ ٿجتلایبځ ثڈ اؽتلالات كڅاڃی ثڈ ٣ټت ت٨ییل ًجٲ مڃـٷی څ كڅما٫نڅڃی ٿِٴلات ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿی

(34) 

 راُ ٍ ضْزسبسی
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 هسکي

ث٤ـ ٷچڃبٷچځ ٿٌٴڂ كا ثلای احلٷقاكی ثل ًلاٿت  14ؽچیَ  2004ڊبڃی ثڊـاُت ؿك یٴی ام ڃٌِت ډبی ًبٹ ًبمٿبځ ر

 ًبٳڄبځ ؽبڃڈ ٿڊپ ا٣لاٽ ٳلؿڇ اًت. ایڂ اث٤بؿ كا ٿی تچاځ ثب ًڈ ؿًتڈ ُبؽْ اكمیبثی ٳلؿ:

كُـ ٯبكس ډب څ ثڊـاُت اٻ٪( ُبؽْ ډبی كاعت ثچؿځ ؿك ٿڄنٹ: ٿِتڀٺ ثل ؿٿبی ) عـاٳخل څ عـاٯٺ( ؿكڅځ ؽبڃڈ، كٛچثت، 

 ٿڄنٹ؛

ة( ُبؽْ ډبی ایڀڄی: ایڀڄی ؿكڅځ ؽبڃڈ څ عچاؿحی ٳڈ ؿك آځ ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ، رلٽ څ رڄبیت ؿك ؿكڅځ ؽبڃڈ یب تلى ام څٯچ١ 

 آځ

 (25د( ثڊلڇ ٿڄـی څ اٯتٔبؿ: ؿًت یب٫تڂ ثڈ ٿٌٴڂ، تچاځ ٿبٻی، ُټچ٧ی)

 راُ ٍ تزاثزی

 ڄجڈ آټی تغت تبحیل ٯلاك ٿی ؿډـ:ثلڃبٿڈ كینی تلاثلی، ًلاٿت ٣ڀچٿی كا ام ًڈ ر

 تٔبؿ٫بت ڃبُی ام ٣جچك څ ٿلڅك (1

 آٻچؿٷی ڃبُی ام ؽچؿكڅډب (2

 ٣ـٽ تغلٱ ثـڃی (3

ًبٹ ٣ڀل كا ثڈ ډـك ٿی ؿډڄـ. ایڂ ثبك  1200000عچاؿث تلا٫یٴی ثڈ ٣ڄچاځ اڅٻیڂ ٿِٴٺ ًلاٿتی ایلاڃیبځ ًبلاڃڈ ثیَ ام 

ًبٹ څ رڄي ٿقٳل كا ؿكٷیل ٿی ًبمؿ  29تب  15ٳڈ ثڈ څیوڇ ًڄیڂ  ثنكٵ ڃتیزڈ ٿٌتٰیپ تبحیل ثؾَ تلاثلی ثل ًلاٿت ٿلؿٽ اًت

 ٳڈ ڃیلڅی ٳبك ٣ڀـڇ ٳِچك ٿغٌچة ٿی ُچڃـ.

ایڀڂ ڃجچؿځ كاډڊب څ تٰب٢ٛ ډب، ٿ٤بثل ٫بٯـ كڅُڄبیی، ٛچلاڃی ثچؿځ ربؿڇ ډب، ٣ـٽ آٷبډی څ ٣ـٽ ك٣بیت ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات  

ٔـڅٿیڂ عچاؿث تلا٫یٴی، ٳڀجچؿ پبیٸبډڊبی ثیڂ ربؿڇ ای ډلاٹ اعڀل تچًٚ كاڃڄـٷبځ، ٳڀجچؿ آٿجچلاڃي ثلای اكائڈ ؽـٿبت ثڈ ٿ

ٳڀجچؿ تزڊینات پنُٴی ٫چكیت ډب، اڃتٰبٹ ٿٔـڅٿیڂ عچاؿث تلا٫یٴی تچًٚ ٿلؿٽ، ٳڀجچؿ پٺ ٣بثل پیبؿڇ، ٳڀجچؿ پیبؿڇ كڅ ٿڄبًت 

 ثلای ٿ٤بثل ام ٣ټٺ ٣ڀـڇ ٿلٵ ٿیل ڃبُی ام تٔبؿ٫بت ٿی ثبُـ.

یٺ آٻچؿٷی ڃبُی ام څًبیٺ ٿچتچكی ٿڀٴڂ اًت ام ڃ٠ل ٿٰـاك ثڈ اڃـامڇ ٿلٵ ډبی ڃبُی ام ت٤ـاؿ ٿلٵ ډبی مڅؿډڄٸبٽ ثڈ ؿٻ

 تٔبؿ٫بت ؽچؿكڅ ثبُـ، ډلصڄـ ٳڈ ثلآڅكؿ ت٤ـاؿ ؿٯیٮ ٿلٵ ډب ٿِٴٺ اًت.

ثیڀبكی ډبی ډڀلاڇ ثب تغلٱ ڃبٳب٫ی ثـڃی ٿلٵ څ ٿیل ثیِتلی ام تٔبؿ٫بت ربؿڇ ای كا ًجت ٿی ُچڃـ، ثیڀبكی ٯټجی، ثلؽی 

 ًلٛبځ، ٫ِبك ؽچځ ثبلا، ًٴتڈ ٿ٨نی، پچٳی اًتؾچاځ، صبٯی، ؿیبثت څ ٿیناځ ډبی ثبلاتل ٿلٵ څ ٿیل ام رڀټڈ ایڂ ٿچاكؿ ډٌتڄـ. اڃچا١ 
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تبحیل ثؾَ تلاثلی ثل ًلاٿت، ام ٿٌبئټی ٿبڃڄـ ایڀڄی كاڇ ډب څ ربؿڇ ډب، ٳبډَ آٻچؿٷی ډچا ام ٛلیٮ عڀٺ څ ڃٰٺ ٿـیلیت 

ًت، ٳپ تغلٳی ڃبُی ام اًت٬بؿڇ ثیَ ام عـ ام څًبیٺ ڃٰټیڈ، څ اڃتٰبٹ ثیڀبكی ډبی څاٷیلؿاك ام ُـڇ، ایزبؿ اٿٴبځ تلؿؿ ثڈ ڃٰبٙ ؿڅكؿ

 ٛلیٮ عڀٺ څ ڃٰٺ ٣ڀچٿی، ڃبُی ٿی ُچؿ.

ٿی ٷیلؿ. ام ڃ٠ل ت٤ـاؿ ٯلثبڃیبځ عچاؿث كاڃڄـٷی،  عچاؿث ڃبُی ام كاڃڄـٷی ډل ًبٻڈ ربځ ت٤ـاؿ میبؿی ام ا٫لاؿ رڊبځ كا

ثڊـاُت  ٳِتڈ ؿك ًبٹ ثبلاتلیڂ كتجڈ كا ؿك صڄـ ًبٹ اؽیل ثڈ ؽچؿ اؽتٔبّ ؿاؿڇ اًت. ًبمٿبځ 26000ٿتب٬ًبڃڈ ایلاځ ثب ثیَ ام 

تلا٫یٴی، ڃڊڀیڂ ٣بٿٺ رلاعت څ ٿلٵ څ  تٔبؿ٫بت 1998ؽچؿ ا٣لاٽ ٳلؿڇ اًت ٳڈ ؿك ًبٹ  2004ؿك ٷناكٍ ًبٹ  (WHO) رڊبڃی

ُچؿ تب ًبٹ  پیَ ثیڄی ٿی ،ڃٰټیڈ څ ا٫نایَ ًل٣ت ثب اعـاث كاډڊب ا٫نڅځ ت٤ـاؿ څًبیٺ ٿیل اڃٌبڃڊب ثچؿڇ اڃـ څٻی ثب تچرڈ ثڈ كُـ كڅم

ای څ  اٯتٔبؿی تٔبؿ٫بت ربؿڇ ډبی ٷنا٩ ارتڀب٣ی څ تٔبؿ٫بت تلا٫یٴی ربؿڇ ای ثڈ ًچٿیڂ ٣بٿٺ آټی تجـیٺ ُچڃـ. ډنیڄڈ 2020

یٰبت ٣ټڀی ُـڇ اڃـ. ایڂ اډڀیت كڅمډب یٴی ام ٿڊڀتلیڂ ٿچٗچ٣بت تغٰ آحبك ٳچثڄـڇ ٫ینیٴی څ كڅاڃی آځ كڅی ا٫لاؿ څ رچاٿ٢، ایڂ

ا٫نایَ ثچؿڇ څ  ای ؿك ٳِچكډبی ٿنثچك ؿك عبٹ تچ٤ًڈ صڄـیڂ ثبك ثیِتل اًت. میلا ت٤ـاؿ تٔبؿ٫بت ربؿڇ ثلای ٳِچكډبی ؿك عبٹ

چك % تلا٫یٲ ٳ80ِیب٫تڈ ثیِتلڃـ. ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ڃٴتڈ ٳڈ  ٿٌتٰیپ آځ ڃین ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ٳِچكډبی تچ٤ًڈ ډبی ٿٌتٰیپ څ ٧یل ډنیڄڈ

ٳیټچٿتل ام  16800ام ربؿڇ ډبی ثیڂ ُڊلی څ ثیڂ اًتبڃی كػ ٿی ؿډڄـ څ ایڄٴڈ اٳخل تٔبؿ٫بت ثل كڅی  %20% تٔبؿ٫بت ثل كڅی 75څ 

تغٰیٮ څ ًلٿبیڈ ٷقاكی ثیِتل ؿك ایڂ ٿچكؿ ٗلڅكی  ٳیټچٿتل كاډڊبی ثیڂ ُڊلی څ ثیڂ اًتبڃی ٳِچك كػ ٿی ؿډـ، 85000ٿزڀچ١ 

 ٿب تچًٚ ًبمٿبڃڊبی اًبى آٿبك تٔبؿ٫بت ت٤ییڂ ٿی ٷلؿڃـ، صڄـ ًبٻی اًت ٳڈ ؿك ٳِچك ن ٳڈ ثلثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ. ڃٰبٙ عبؿحڈ ؽی

عبؿحڈ ؽینی ایڂ ڃٰبٙ ٳڈ ٷبډی ډنیڄڈ  ٿلثچٙ ثڈ تـكیذ ؿك عبٹ ُڄبًبیی څ ثلكًی ډٌتڄـ. ثل اًبى تزلثڈ ؿیٸل ٳِچكډب، ك٢٫

 (25).ام ډڀچٛڄبڃڀبځ ٷلؿؿثؾَ ربځ ثٌیبكی  ډبی ٿبٻی ًڄٸیڄی كا ډپ ؿك پی ؿاكؿ ٿی تچاڃـ ڃزبت

 رسبًِ

اًبًی ثبمی ٿی ٳڄڄـ. ایڂ  یؿك ربٿ٤ڈ اٿلڅم ڃِٰ( كًبڃڈ ډبی رڀ٤ی )كاؿیچ، تټچینیچځ، ٿزټڈ، كڅمڃبٿڈ، پڀ٬ټت څ ایڄتلڃت

كًبڃڈ ډب اثناكډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ام ٛلیٮ آڃڊب اٛلا٣بت، ٿ٬بډیپ څ ایـڇ ډب ثڈ ٿؾبٛجبځ ؽبّ څ ٣بٽ ٿڄتٰٺ ٿی ُچؿ. اٛلا١ كًبڃی 

ؿكثبكڇ ًلاٿت ام ٛلیٮ كًبڃڈ ډب اٿلی اًت ثٌیبك پیضیـڇ څ تؾٔٔی ٳڈ ؿك مٿیڄڈ ډبی ٿؾتټ٪ ٯبثٺ ثلكًی ٿی ثبُـ. ٿؾبٛجبځ 

 .ا٫لاؿ ٿتڄچ١ ؿك ًڄیڂ ٿؾتټ٪ ام ٳچؿٱ تب ثنكٷٌبٹ څ ٿیبڃٌبٹ ٿی ثبُـ ،اكایڂ اثن

میلا ؿك ایڂ ًڄیڂ   ثڈ ٷناكٍ پبیٸبڇ اٛلا١ كًبڃی پیِٸیلی ڃچیڂ، تبحیلات كًبڃڈ ثل رچاڃبځ ثچیوڇ ٿچٗچ١ ثٌیبك ٿڊڀی اًت

اڃـاكڇ ٳب٫ی ثنكٵ څ ٣بٯٺ ڃیٌتڄـ څ ؿك ثٌیبكی تبحیلات ٿڄ٬ی ډل صینی ثل ایڂ ا٫لاؿ ثڈ كاعتی ٯبثٺ ٿِبډـڇ ٿی ثبُـ. آڃڊب ډڄچم ثڈ 

ام ٿچاٯ٢ ثڈ مڃـٷی ثڈ صِپ ت٬لیظ ڃٸبڇ ٿی ٳڄڄـ. څ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ اًت ٳڈ رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ ڃڀی تچاڃڄـ ٿٜبٻت ؽچثی ٳڈ ام ٛلیٮ 

 .اثناك كًبڃڈ ای ؿك اؽتیبك آڃڊب ٯلاك ٿی ٷیلؿ كا ثپقیلڃـ ثچیوڇ ٿٜبٻت ٿلثچٙ ثڈ ًلاٿت

ٷچڃڈ ٳڈ ٯبؿكڃـ تب ٫ِبك كڅاڃی ُـیـی ثل  ډب ډڀبځ ٶ كًبڃڈ ثب ًلاٿت كڅاځ آؿٿی ٧یلٯبثٺ اڃٴبك اًت. كًبڃڈاكتجبٙ تڄٸبتڄ

تبحیلٷقاكی ٿغٔچلاتی ٳڈ  .ډب ؿڅك ٳڄڄـ څ ثڈ آكاٿَ ثلًبڃڄـ آؿٿی څاكؿ آڅكڃـ ام ایڂ تچاڃڀڄـی ثلؽچكؿاكڃـ ٳڈ څی كا ام اًتلى
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ٳي پچُیـڇ ڃیٌت. اٿب ډـ٩ ڃڊبیی اكتجبٛبت ؿك عچمڇ ًلاٿت كڅاځ ایزبؿ ت٨ییل  ٳڄڄـ ثل كڅاځ آؿٿی ثل ډیش ډب ٣لٗڈ ٿی كًبڃڈ

 .ُچؿ ك٫تبك ؿك ٿلؿٽ اًت میلا كًبڃڈ اثناك تچمی٢ اٛلا٣بت ؿك ربٿ٤ڈ ٿغٌچة ٿی

ُچؿ ًلاٿت كڅاځ اًت ٳڈ ٷبڇ اډڀیتَ  ډڀڈ ٿچكؿ تڊـیـ څاٯ٢ ٿی ای صینی ٳڈ ثیَ ام ٛج٤ب ؿك ایڂ ؿڃیبی پیِل٫تڈ كًبڃڈ

 رٌڀی ثیِتل اًت. ام ًلاٿت

تبحیل كًبڃڈ ثل ك٫تبكډبی ًلاٿتی رچاڃبځ ٿچٗچ١ رـیـی ڃیٌت. ٿغٰٰبځ عچمڇ ًلاٿت څ ڃین اكتجبٛبت ٛی ؿډڈ ډبی 

ٷقُتڈ ڃٸلاڃی ؽچؿ كا ام ایڂ ٿچٗچ١ اثلام ٳلؿڇ اڃـ. ډڀضڄیڂ ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ ٳڈ كًبڃڈ ثبٻٰچڇ ڃَٰ ٿچحلی ؿك پیِٸیلی ام ك٫تبكډبی 

رڀټڈ ایڂ ك٫تبكډب ٿی تچاځ ثڈ ٣بؿات ثـ ٧قایی، ؽِچڃت، ك٫تبكډبی رڄٌی ٧یل ایڀڂ، ٿٔل٩ اٻٴٺ، ًیٸبك،  ٿؾبٛلڇ آٿین ؿاكؿ. ام

ی ؿاكڅډب څ ٿچاؿ ا٣تیبؿآڅك اُبكڇ ٳلؿ. ثب تچرڈ ثڈ ٿبډیت ثلڃبٿڈ ډبی اكائڈ ُـڇ ؿك كًبڃڈ ډب، تبحیل آځ ډب ثل ڃٸلٍ، ثبڅك څ ك٫تبك ًلاٿت

 رچاڃبځ ٿی تچاڃـ ٿخجت یب ٿڄ٬ی ثبُـ.

ًبٻڈ آٿلیٴبیی  18تب  8اًت٬بؿڇ ام كًبڃڈ ډب ؿك ثیڂ رچاڃبځ كڅ ثڈ ٷٌتلٍ اًت. ؿك ٿٜبٻ٤ڈ ای ٿِؾْ ُـ ٳڈ ٳچؿٳبځ 

 ( څٯت ٓل٩ ٿی ٳڄڄـ.، ٳبٿپیچتل څ كًبڃڈ ډبی صبپیCDًب٣ت ثب كًبڃڈ ډب )تټچینیچځ، څیـیچ، ًیڄڀب، كاؿیچ، ڃچاك،  6كڅماڃڈ ثیَ ام 

ؿٯیٰڈ ام څٯت آڃبځ كا ؿك ثل ٿی  33تب  20ًبٻڈ، ثبمی څیـیچیی اڃزبٽ ٿی ؿډڄـ ٳڈ ثڈ ٛچك ٿتچًٚ كڅماڃڈ  17تب  2% ا٫لاؿ 92

ؿكٓـ ثبمی ډبی  89اًت.  actionؿكٓـ آځ ډب  42ٷیلؿ. ثیَ ام ڃیڀی ام ایڂ ثبمی ډب ثڈ ٓچكت اڃ٬لاؿی اڃزبٽ ٿی ُچؿ څ 

ثلاثل ثیِتل ام  10ی ڃِبځ ؿاؿڇ ُـ ثنكٷٌبلاڃی ٳڈ ایڂ ٷچڃڈ ثبمی ډب كا اڃزبٽ ٿی ؿډڄـ پل٫لڅٍ آٿیؾتڈ ؽِچڃت اًت. ؿك ٿٜبٻ٤ڈ ا

ًبٹ اؽیل ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ ٳڈ ؽِچڃت ډبی ًیڄڀبیی ثل كڅی ثبڅكډب، ڃٸلٍ څ  30ؿیٸلاځ ؿكٷیل ؿ٣چا څ ؿكٷیلی ٿی ُچڃـ. ٿٜبٻ٤بت 

 ك٫تبك تڀبُبٷلاځ تبحیل ؿاكڃـ.

یڄڀب، ٿزټڈ څ ٧یلڇ پي ام رڄٶ ؿڅٽ رڊبڃی تبحیل ثٌیبك میبؿی ثل تٔچكی ٳڈ ا٫لاؿ ام كًبڃڈ ډبی ٣ڀچٿی ٿبڃڄـ تټچینیچځ، ً

ؿكٓـ آڃبځ ؿك تلاٍ ثلای ٳبډَ  40ًبٻڈ تڀلٳن ؿاُت، ٿ٤ټچٽ ُـ  10څ  9ؽچؿ ؿاكڃـ، ٷقاكؿڇ اڃـ. ؿك ٿٜبٻ٤ڈ ای ٳڈ ثل ؿؽتلاځ 

تڀبُبی ٫یټپ څ څیـئچډبی ٿچًیٰی اكتجبٙ ٿٌتٰیپ  ٿِؾْ ُـ ٿٰـاك ًب٣بت ٓل٩ ُـڇ، ثلای 1996څمځ ثچؿڇ اڃـ. ؿك ٿٜبٻ٤ڈ ًبٹ 

ًبٻڈ  13ثب ٿیناځ ٣لاٯڈ ثڈ لا٧ل ُـځ څ ڃبكٗبیتی ٫لؿ ام اڃـاٽ ؽچؿ ؿاكؿ. ٿٜبٻ٤ڈ ای ؿیٸل ڃِبځ ؿاؿ ایڂ ٿیناځ ثلای ؿؽتلاځ 

 anorexia % ا٫نایَ ٿی یبثـ. ؿك آٿلیٴب ًبلاڃڈ یٲ ډناك مځ ثڈ ؿٻیٺ78ًبٻٸی ثڈ  17ؿكٓـ اًت څ تب ًڂ  53آٿلیٴبیی 

nervosa  ؿؽتلاځ رچاځ ثبڅك څ ك٫تبك ڃبؿكًت ت٨قیڈ ای ؿاكڃـ. 15ٿی ٿیلڃـ څ % 

آٷڊی ثبمكٷبڃی تټچینیچڃی ٿِبډـڇ ٿی ٳڄـ. اٳخل آٷڊی ډبیی ٳڈ ٿؾبٛجِبځ  40000ډل ٳچؿٱ ثڈ ٛچك ٿتچًٚ ًبلاڃڈ 

ډب ٿی تچاڃڄـ ثب اكایڈ ثلڃبٿڈ ډبیی ؿك ٿچكؿ  ٳچؿٳبځ ډٌتڄـ ؿك ٿچكؿ ٿٔل٩ ُیلیڄی، آریٺ څ ٧قاډبی آٿبؿڇ تجټی٦ ٿی ٳڄڄـ. كًبڃڈ

اډڀیت څكمٍ څ ت٨قفیڈ ٿڄبًت ڃَٰ ٿچحل څ ٿخجتی ؿك ٳبډَ صبٯی ٳچؿٳبځ ؿاُتڈ ثبُڄـ. اٳخل ٿٜبٻ٤بت اكتجبٙ ٿخجتی كا ٿیبځ 

چؿٳبځ ًب٣بت ٿٰـاك ًب٣بت ٓل٩ ُـڇ ثلای ٿِبډـڇ تټچینیچځ څ څمځ ٳچؿٳبځ ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ. ثڄبثلایڂ ٿـاؽلاتی ٳڈ ثب٣ج ٿی ُچؿ ٳ

 ٳڀتلی ثڈ تڀبُبی تټچینیچځ ثڄِیڄڄـ ثب٣ج ٳبډَ څمځ آځ ډب ٿی ُچؿ.
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ًبٻڈ اٛلا٣بت ٿلثچٙ ثڈ  17تب  15% رچاڃبځ 76ًبٻڈ ام ایڄتلڃت اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـ څ  17تب  12عـڅؿ ًڈ صڊبكٽ رچاڃبځ 

ًلاٿتی ؽچؿ كا پي ام ؿًت یب٫تڂ ثڈ ایڂ % ا٣لاٽ ٳلؿڇ اڃـ ك٫تبك 41ًلاٿت كا ؿك ایڄتلڃت رٌتزچ ٿی ٳڄڄـ. ام ایڂ ٿیبځ عـڅؿ 

 اٛلا٣بت ت٨ییل ؿاؿڇ اڃـ.

ډبی  تچاڃـ ٿڄٴل څاثٌتٸی كڅاڃی ٳچؿٳبځ ثڈ تټچینیچځ، ٿ٨ِچٹ ٳلؿځ ثیَ ام عـ ٳچؿٳبځ څ ٿڀبڃ٤ت ام ٤٫بٻیت ډیش ٳي ڃڀی

ډبی  ای ڃبٿڄبًت ٿخٺ ٫یټپ كًبڃڈتغلٳی ؿك ٳچؿٳبځ، اكائڈ ٿغٔچلات  ٿ٬یـ، ًٴچځ ثیَ ام عـ څ تڀبیٺ ثڈ اٗب٫ڈ څمځ ثڈ ؿٻیٺ ثی

اٻ٤جچكتلیڂ ڃٰبٙ  تچاڃـ ثڈ ؿڅكتلیڂ څ ٤ٓت تلًڄبٱ څ... ثڈ ٣ڄچاځ تبحیلات ًچء تټچینیچځ ثلٳچؿٳبځ ڃیٌت. اٿب ؿك ٿٰبثٺ تټچینیچځ ٿی

یٲ  ٳِچك ٿب ٳڈ ؿًتلًی ثڈ ٿلاٳن آٿچمُی ڃـاكڃـ، ڃ٬چف ٳڄڄـ څ ثڈ ایڂ تلتیت ثڈ اكتٰبی ؿاڃَ ٣ڀچٿی ٳڀٲ ٳڄـ. تټچینیچځ

تچاځ ٳچؿٳبځ كا ثڈ ت٨ییل  تچاڃـ آحبك ٿ٬یـ څ ٿ٘ل ؿاُتڈ ثبُـ.اٿلڅمڇ ثب تټچینیچځ ٿی ُڀِیل ؿڅٻجڈ اًت ٳڈ ٿخٺ ډل كًبڃڈ ؿیٸلی ٿی

پقیل اًت ایڂ ثٌتڈ ثڈ ٿبًت ٳڈ امٳـاٽ ٳبكٳلؿ آځ ثڈ ڃ٢٬ ؽچؿ  ڃٸلٍ ٿخجت ًچ٭ ؿاؿ ډڀضڄبځ ٳڈ ت٨ییل ڃٸلٍ ٿڄ٬ی ڃین اٿٴبځ

 ثلؿاكی ٳڄیپ. ثڊلڇ

تبحیل كًبڃڈ ډب ثل ًلاٿت ثٌیبك پیضیـڇ اًت. ؿك ًڀت ٿخجت ٛی٪، كًبڃڈ آٷبډی ٿلؿٽ كا ؿك ٿچكؿ ٿٌبیٺ ًلاٿتی ثبلا ٿی 

ثلؿ. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ثلڃبٿڈ ډبیی ٳڈ ؿك ٿچكؿ ٿ٘لات ًیٸبك یب صبٯی ًبؽتڈ ٿی ُچڃـ ٿی تچاڃڄـ ؿك فډڂ ٿؾبٛت ثبٯی ٿبڃـڇ څ اڅ كا 

كڃـ. ؿك رڊت ؿیٸل ٛی٪، ٿڀٴڂ اًت كًبڃڈ اٛلا٣بت ٧ټٜی ؿك ٿچكؿ ٿٌبیٺ ًلاٿتی اكایڈ ٳڄـ. ثڈ ام اڃزبٽ ٤٫بٻیت ډبی ٿ٘ل ثبم ؿا

٣ڄچاځ ٿخبٹ ڃِبځ ؿاؿځ تبحیل ٿخجت كڅٍ ډبی لا٧لی ًلی٢ یب رلاعی ډبی میجبیی ٿڀٴڂ اًت ًلاٿت ٷلڅډی څًی٢ ام ٿؾبٛجبځ 

 كا ثڈ ٿؾبٛلڇ اڃـامؿ.

ات ډل ؿڅ رڄجڈ اكتٰب څ تؾلیت كا ؿك ثل ٿی ٷیلؿ. ام عـڅؿ ًڈ ؿډڈ پیَ كًبڃڈ ڃَٰ ٿچحل ثل ًلاٿت ٿلؿٽ ؿاكؿ. ایڂ احل

عڀبیت ٛټجی ام ٛلیٮ كًبڃڈ ډب ؿك ًٜظ ٳِچكډبی رڊبځ ُلڅ١ ُـڇ اًت څ تبحیل ایڂ ًبٿبڃڈ ثل ٿزبكی عٰچٯی، ٯبڃچځ ٷقاكی څ 

كًبڃڈ ډب ٛی٪ پڄذ ٷبڃڈ ای ُبٿٺ ڃبٿجلؿڇ ٿی ُچؿ.  "اثل عڀبیت ٛټت  "ًیبًت ٷقاكی ثڈ ٯـكی ٯچی اًت ٳڈ ام آځ ثڈ ٣ڄچاځ  

ڃِلیبت، تټچینیچځ، كاؿیچ، ایڄتلڃت څ تزڊینات ُڊلی ام ٯجیٺ ثیټجچكؿډب څ تبثټچډبی اٻٴتلڅڃیٲ كا ؿك ثل ٿی ٷیلؿ. صڄبځ ٳڈ كًبڃڈ 

اتلا٩ ٿڄبث٢ كا  ؽچؿ ڃ٠بكتی ثل تـڅیڂ ثلڃبٿڈ ډب څ تغٰیٮ احلٷقاكی ثل ك٫تبك ٿؾبٛجبځ كا ڃـاُتڈ ثبُـ رڄجڈ ډبی  تؾلیجی ثلڃبٿڈ ډب څ

ُبډـ ؽچاډـ ثچؿ، اٿب تزلثبت ٿچ٫ٮ كًبڃڈ ؿك ٳِچكډبی پیِلڅ ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ثب ثلڃبٿڈ كینی ؿٯیٮ ٿی تچاځ ثل اًبى ڃیبمډبی 

 ٿڄٰٜڈ ای څ ڃبعیڈ ای ًلاٿت ٿلؿٽ، ٳبكٳلؿډبی میل كا ام كًبڃڈ اڃت٠بك ؿاُت: 

 )آٿچمٍ ٿٌتٰیپ ٿلؿٽ )٣چاٿٺ ڃنؿیٲ څ ٣چاٿٺ ؿڅك 

 عڀبیت ٛټجی 

 اكائڈ ٿغٔچلات كًبڃڈ ای ثلای اٻٸچًبمی ك٫تبك ًبٻپ 

 )تلڅیذ اٯـاٿبت رڀ٤ی ثلای ًلاٿت )ٿِبكٳت ٿلؿٽ، ډڀٴبكی ثیڂ ثؾِی 

 تجټی٨بت ٳپ ٗلك 
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ډبی ٿؾتټ٪ ٿِبڅكڇ  ًبماځ كًبڃڈ ثبیـ ا٫لاؿ ٿتؾْٔ څ ٿٜټ٤ی ؿك عچمڇ كًبڃڈ ثبُڄـ څ ام ا٫لاؿ ٿتؾْٔ ؿك عچمڇ ثلڃبٿڈ

 (25)ثٸیلڃـ. 

 هحیط سیست

ٿغیٚ میٌت ٿزڀچ٣ڈ ای ام ٣چاٿٺ میٌتی څ ٿغیٜی )٫ینیٴی څ ُیڀیبئی( اًت ٳڈ ثل مڃـٷی یٲ ٫لؿ یب ٷچڃرڈ تربحیل ٿری    

 ٷقاكڃـ څ ام آځ تبحیل ٿی ثیڄڄـ. ثڈ ٣جبكت ؿیٸل ٿغیٚ میٌت ثلډڀٴڄِڊبی ٿیبځ اڃٌبځ څ ٛجی٤ت ٿی ثبُـ.  

 ث٤ڄچاځ ٿخبٹ: 

ٳبډَ ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل ٬٣چڃتڊربی   ،ا٫نایَ تچٻیـ ؽټٚ ،ثبت كاډڊبی ډچاییاحلات ًڀی آلایڄـڇ ډبی ډچا ثل اڃٌبځ ُبٿٺ اٻتڊب

تغلیٲ ٷقاكی صِپ څ ا٫رنایَ ٿیرناځ ٿرلٵ څ ٿیرل ٿری       ،اؽتلاٹ ؿك اڃتٰبٹ اٳٌیوځ ،ٳبډَ تغڀٺ څكمٍ ؿك ثیڀبكاځ ٯټجی ،كیچی

 ثبُـ.

ا٫لاؿ څ ٣چاكٗی ڃ٠یرل ٗر٤٪   آٻچؿٷی ٓچتی یٴی ام ٿڊڀتلیڂ ٿِٴلات تڀـځ ثِلی اًت. ٓـاډبی ٿناعپ ثب٣ج ُٴڄڄـٷی 

ت٨ییرل ٿتبثچٻیٌرپ څ ٿیرناځ تلُرظ ډچكٿچڃڊربی       ،تڄٸی ٣لڅ٭ څ ا٫نایَ ٫ِبكؽچځ ،اٜٗلاة ،ؽٌتٸی ،ثی ؽچاثی څ ثـؽچاثی ،ُڄچائی

 ؿاؽټی ثـځ ٿی ُچڃـ.   

چاؿ ًرڀی ؿك  ؿكیبصڈ ډب څ یب ؿكیبډب ٿی تچاڃـ ٿڄزل ثڈ اڃجبُتڈ ُـځ ٿ ،تؾټیڈ ٿٌتٰیپ ٫بٗلاثڊبی ت٬ٔیڈ ڃِـڇ ؿك كڅؿؽبڃڈ ډب

اڃٌبځ څ عیچاځ څ رقة آڃڊب ٷلؿؿ ٳڈ ثٜچك عتپ ًلاٿت ا٫لاؿی ٳڈ ثب ایڂ ڃچ١ ٿچاؿ مائـ ًل څ ٳبك ؿاكڃـ ثڈ ٿؾبٛلڇ ٿی  صلؽڈ ٧قائی

 ا٫تـ ایڂ اٿل ثڈ ٛچك ثبٻٰچڇ ٿڄزل ثڈ ثلڅم ثیڀبكیڊبی ٬٣چڃی څ ٿنٿڂ ٿؾتټ٪ ٿی ُچؿ.

اؿ كا ثڈ ؽٜل ٿی اڃـامؿ څ ثڊتلیڂ ٿٌرتڄـ ایرڂ ٿچٗرچ١ اثرتلا ثرڈ      ؿ٢٫ څ تؾټیڈ پٌڀبڃـډبی ثیڀبكًتبڃی ؿك ٿغیٚ ًلاٿت ا٫ل

 ام ٛلیٮ رلاعتڊبی ڃبُی ام ًچمڃڊب څ ًلڃٶ ٿٔل٩ ُـڇ څ ؿڅككیؾتڈ ٿی ثبُـ. Cڅ  ٬٣Bچڃتڊبی څیلڅًی ڃ٠یل ډپبتیت 

ایڂ ٿچاؿ  ( اًتPOPSیٴی ام ٿِٴلات آټی ؿك ٿغیٚ میٌت څرچؿ ٿچاؿ ُیڀیبئی ؽٜلڃبٱ ثڈ ڃبٽ ٿچاؿ آٻی آلایڄـڇ پبیـاك)

ؿك ثب٫ت صلثی ٧بٻت ٿچرچؿات مڃـڇ ام ٛلیٮ ت٨قیڈ څ ترڄ٬ي فؽیرلڇ    ،ٯجٺ ام تزنیڈ ثلای ٿـتڊبی ٛچلاڃی ؿك ٿغیٚ پبیـاك ٿی ٿبڃڄـ

ٿی ُچڃـ څ ٯبؿكڃـ ٿٌب٫تڊبی ٛچلاڃی كا ٛی ٳڄڄـ. ایڂ ٿچاؿ ثڈ ٣ڄچاځ آ٫ت ٳَ څ یب ؿك ٓڄبی٢ ٿٔل٩ ٿی ُچڃـ څ ث٤٘ری ام آڃڊرب ؿك   

عٌبًیت ثرڈ   ،ڃبمایی ،ٿِٴلات رڄیڄی ،ؽبڃڈ ډب ؿك ډچا ٿڄتِل ٿی ٷلؿڃـ. ایڂ ٿچاؿ ؿك اڃٌبځ ثب٣ج اڃچا١ ًلٛبځ ډبڃتیزڈ ٤٫بٻیت ٳبك

 ثیڀبكیڊبی ٿؾتټ٪ څ عتی احلات ٿ٨نی ٿی ُچؿ. 

څرچؿ ٫ټنات ًڄٸیڂ ثلای مڃـٷی اڃٌبځ ٗلڅكی اًت اٿرب  ٸیڂ ًلاٿت اڃٌبځ كا تڊـیـ ٿی ٳڄـ. آٻچؿٷی ٿغیٚ ثڈ ٫ټنات ًڄ

آًیت كًربڃـځ ثرڈ    ،ٿِٴلات ثبكڅكی ،ًلٛبځ ،ثیڀبكیڊبی ؽچڃی ،یبؿ آڃڊب ٿی تچاڃـ ًڀی ثچؿڇ څ ثب٣ج ثلڅم ڃٰبیْ ٿبؿكماؿیٿٰبؿیل م

 ٳجـ څ ٳټیڈ ډب څ ؿًتٸبڇ ا٣ٔبة ٿلٳنی څ ثٜچك ٳټی آًیت كًبڃـځ ثڈ اڃـاٿڊبی عیبتی ثـځ ُچؿ. 
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ډب څ ٿلات٢ ڃین  رڄٸٺت٬ٔیڈ آثڊبی ربكی څ ، تإٿیڂ آة ُلة ،ډب ؿك ع٬ٞ ٿغیٚ میٌت، تڄچ١ میٌتی،ٳڄتلٹ ًیلاة تبلاة

ؿك رټچٷیلی ام آٻچؿٷی ډچا څ  ٫لًبیَ ؽبٱ ڃَٰ ٿڊڀی كا ای٬ب ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ډڀٸی ثڈ ڃچ٣ی ثل ًلاٿت اڃٌبځ تبحیل ٷقاك ٿی 

 ثبُڄـ.

ؽبٱ څ ډچا  ،٫بٗلاة، ةثڄبثلایڂ ؿك اكمیبثی ؿكًت ٿغیٚ میٌت څ احلات آځ ثل ًلاٿت ثبیٌتی تڀبٿی آٻچؿڇ ٳڄڄـڇ ډب ی آ

 (35ٿچكؿ تچرڈ څ ثلكًی ٯلاك ٷیلؿ. )

 ٍرسش

ت٤لی٪ ُـڇ ٳڈ ڃِبځ ؿډڄـڇ ٣لائپ ٿلثچٙ ثڈ مڃـٷی ثی تغلٱ څ ڃٌِتڈ یب « ٿلٵ ڃٌِتڈ»اٿلڅمڇ ٿزڀچ٣ڈ ٣لائڀی ثڈ ڃبٽ 

صلثی ثبلا، ٫ِبكؽچځ ثبلا(، پِت ٿین ڃِیڄی اًت. ام رڀټڈ ایڂ ٣لائپ، ٣٘لات ٤ٗی٪، پچٳی اًتؾچاځ، ٣ـٽ ت٤بؿٹ ٿتبثچٻیٲ )ٯڄـ څ 

 آٿبؿٷی ٯټجی ٣لڅٯی پبییڂ څ ا٫ٌلؿٷی اًت. ایڂ ٿزڀچ٣ڈ ٣لائپ ثڈ ٿلٵ مڅؿكى ٿڄزل ٿی ُچؿ.

ثڈ پیِٸیلی ام ثیڀبكی ډب ٳڀٲ  -2ًلاٿتی ٫لؿ كا اكتٰب ثؾِـ،  -٤٫1بٻیت ثـڃی ٿڄ٠پ څ آٿبؿٷی رٌڀی ٿٜټچة ٿی تچاڃـ 

 . ایڂ ًڈ رڄجڈ كاڇ ډبی آټی تبحیل څكمٍ څ ٤٫بٻیت ثـڃی ٿڄ٠پ كڅی ًلاٿت ډٌتڄـ.ثؾِی ام ؿكٿبځ ثیڀبكی ډب ثبُـ -3ڃڀبیـ څ یب 

٤٫بٻیت ثـڃی ٿڄ٠پ څ آٿبؿٷی رٌڀی ٿٜټچة ڃڈ تڄڊب ام اثتلا ثڈ ثیڀبكی ډب پیِٸیلی ٿی ٳڄـ، ثټٴڈ ٳی٬یت مڃـٷی څ ًلاٿت 

 كا ڃین ثبلا ٿی ثلؿ. 

 ًت.آٿبؿٷی رٌڀی، پبیڈ ای ثلای ٤٫بٻیت ډبی فډڄی ؽلا٭ څ پچیب

ؿاُتڂ رٌڀی څكمیـڇ ثڈ ا٫لاؿ ٳڀٲ ٿی ٳڄـ ٳڈ اعٌبى ؽچثی ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ام مڃـٷی ثیِتل ٻقت ثجلڃـ. څ ٳبكډبیِبځ كا 

 ٿچحلتل څ ثڊتل اڃزبٽ ؿډڄـ.

اُؾبّ تڄـكًت ثڈ رڊت ت٤بؿٹ ًیٌتپ ډبی ؽچؿٳبك ثـځ ؿكٿٰبثټڈ ثب اًتلى ډبی كڅعی څ ٫ِبكډبی كڅاڃی ٳڀتل ؿصبك 

ثڈ ٳڄتلٹ ؽچؿ ؿك ٿچاٯ٢ اٜٗلاكی څ ثغلاڃی ٿی ثبُڄـ څ ثب ؿیـ ٿخجت څ څاٯ٢ ثیڄبڃڈ ٳڈ ثڈ مڃـٷی ؿاكڃـ، ٳڀتل ٣ٔجبڃیت ُـڇ څ ٯبؿك 

 ؿصبك ٫ِبك ٣ٔجی ٿی ُچڃـ.

 (٤٫36بٻیت ثـڃی ٿڄ٠پ، ؽٜل تڀبٽ ٣چاٿٺ ٿلٵ آڅك كا ٳبډَ ٿی ؿډـ. )

ارتڀب٣ی ٿچحل ثل ًلاٿت اٟڊبك ع٘لت آیت الله ؽبٿڄڈ ای ڃین ؿك ٫لٿبیِبت ؽچؿ ؿك رڀ٢ ا٣٘بی ٳڀیٌیچځ ٣چاٿٺ 

ى څكمٍ ډڀٸبڃى اًت؛ ٳڈ ثڄـڇ ثبكډب تچٓیڈ ٳلؿٽ، ثبم ډپ تچٓیڈ ٿیٴڄپ.  ى تإٿیڂ ًلاٿت، ٿٌئټڈ یٲ ثؾَ ام ٿٌئټڈؿاُتڄـٳڈ: 

ى څكمٍ ٣ڀچٿى څ ډڀٸبڃى ثلاى ربٿ٤ڈ تإٿیڂ  ى ٳبك، ؿك ًبیڈ څكمٍ ډڀٸبڃى ثلاى ډڀڈ لامٽ اًت. ڃِبٙ، ًلاٿت، آٿبؿٷى، عچٓټڈ

 (18)یٲ ٳِچك څ یٲ ٿټت، ثبیـ ًلاٿت رٌڀبڃى ؽچؿٍ كا تإٿیڂ ٳڄـ څ څكمٍ ؿك تغٰٮ ایڂ ٿٌإٻڈ ؽیټى ٿڊپ اًت. ؿ.ٿیِچ
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 ّلال احوز

ثغلاځ ډب ؿك ًڈ ٷلڅڇ ٣ڀچٿی ٿی ٷڄزڄـ: ثلایبی ٛجی٤ی، ثلایبی ٿلتجٚ ثب ٫ڄبڅكی )اڃ٬زبك ٿچاؿ ُیڀیبیی څ عچاؿث اتڀی( څ 

 ڀب٣ی(٫چكیت ډبی پیضیـڇ )رڄٶ څ آُچة ډبی ارت

تبحیلات ثغلاځ ثل ًلاٿت ثڈ ؿڅ ٷلڅڇ ٳچتبڇ ٿـت څ ثټڄـ ٿـت تٌٰیپ ٿی ُچؿ. تبحیلات ٳچتبڇ ٿـت ثغلاځ ثل ًلاٿت ؿك ًڈ 

. عق٩ یب اؽتلاٹ ٿلاٯجت ډبی 3. تبحیلات تؾلیجی ٿٌتٰیپ ثل میلًبؽت ډب 2. ثیڀبكی، ڃبتچاڃی ډب څ ٿلٵ 1ؿًتڈ ٿی ٷڄزـ: 

ـ ٿـت ثبك اٯتٔبؿی ًڄٸیڄی كا ؿك احل ثغلاځ ډب ٿتغڀٺ ٿی ُچؿ. ٓـٿبت ٿٌتٰیپ ڃبُی ثڊـاُتی . ډڀضڄیڂ ثؾَ ًلاٿت ؿك ثټڄ

ام څاكؿ آٿـځ ثڈ تبًیٌبت ٿڊپ څ ٓـٿبت ٧یل ٿٌتٰیپ ثڈ ًجت اؽلاٹ ؿك تچٻیـ ؽـٿبت ؿك احل ثغلاځ پـیـ ٿی آیڄـ.ڃْٰ ؿكٿلاٯجت 

ام ایڂ ٷلڅڇ تبحیلات ډٌتڄـ.ًچءت٨قیڈ، ڃجچؿ ؿكآٿـ څ ڃجچؿ ثڊـاُتی، څٯ٬ڈ ؿك ٳڄتلٹ ثیڀبكی ډبی څاٷیلؿاك څ ثلڃبٿڈ ډبی ًلاٿت ڃین 

 (25اٿڄیت اٯتٔبؿی ؿك ًٜظ ؽبڃچاك ٿِٴلاتی ٿڊپ ؿك ُلایٚ ثغلاڃی ډٌتڄـ.)

ؽـٿبت كًبڃی ثڈ ٿچٯ٢ ثڈ ٿـؿرچیبځ عچاؿث څ ًچاڃظ څ ٿٰبثټڈ ثب ثغلاځ ډب ڃیبم ثڈ آٿبؿٷی ډڀڈ ربڃجڈ څ  ثلڃبٿڈ كینی ؿك 

 ٿچاكؿ میل ؿاكؿ:

آٿبؿٷی څ پبًؼ ؿډی ثڈ عچاؿث څ ًچاڃظ، آٿچمٍ ٣ڀچٿی څ ډڀٸبڃی ٿـاڅٽ ؿك مٿیڄڈ عچاؿث څ ًچاڃظ، تلثیت پیِٸیلی، 

ڃیلڅی ٿتؾْٔ اٿـاؿی څ تچاځ ا٫نایی ڃیلڅډبی ٤٫بٹ ؿك ایڂ مٿیڄڈ، تڊیڈ څ تزڊین اؿڅات څ څًبیٺ رـیـ پبًؾٸچیی، ثڊلڇ ٷیلی 

آځ ډب، تلثیت څ آٿچمٍ رچاڃبځ ؿك اڃزبٽ ؽـٿبت اٿـاؿی څ ٣بٽ اٻڀڄ٤٬ڈ،  امٿِبكٳت رچاڃبځ ؿك تٔڀیپ ٷیلی څ ٤٫بٻیت ډبی ٿلثچٙ ثڈ

ت٤بٿٺ ثب ؽیلیڂ څ ؿاڅٛټجبځ څ ًڀڂ ډب، اكائڈ ؽـٿبت تچاڃجؾِی ثڈ ٿـؿرچیبځ څ آًیت ؿیـٷبځ عچاؿث، تبٿیڂ ؿاكڅ څ څًبیٺ څ 

څ تچ٤ًڈ ای ثل اًبى آؽلیڂ ُچاډـ  تزڊینات پنُٴی ٿچكؿ ڃیبم ٿتٰبٗیبځ امٿڄبث٢ ؿاؽټی څ ؽبكری، اڃزبٽ پوڅډَ ډبی ٳبكثلؿی

 ٣ټڀی ٿتڄبًت ثب ڃیبم.

رڀ٤یت ډلاٹ اعڀل ثڈ ٣ڄچاځ ثبًبثٰڈ تلیڂ څ تؾٔٔی تلیڂ اكٷبڃی اًت ٳڈ ؿك مٿیڄڈ اٿـاؿ ٤٫بٻیت ٿی ٳڄـ. ایڂ رڀ٤یت ثب 

 (37ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ آچٹ څ اډـا٩ ڃڊ٘ت ثیڂ اٻڀټټی ډلاٹ اعڀل څ ٓټیت ًلػ ثڈ ڃیبمډبی ربٿ٤ڈ پبًؼ ٿی ؿډـ.)

 َّاضٌبسی 

Meteoropathology  ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿی آة څ . ٿ٤ڄی تإحیل ٣چاٿٺ اٯټیڀی ثل پیٴل اڃٌبځ اًت، ٿ٬ڊچٽ څًی٤ی ؿاكؿ ٳڈ ثڈ

ؿٿب، ثبكڃـٷی، ًڀت څ : ٿڄٰٜڈ ای كا ٿی ًبمؿ، آڃضڈ اٯټیپ ُڄبًبځ ام آځ ثڈ ٣ڄچاځ آة څ ډچا ًؾڂ ٿی ٷچیڄـ ُبٿٺ(  اٯټیپ) ډچا 

 .ت٤ل٭، تبثَ ؽچكُیـ څ ٧یلڇ ٿی ثبُـًل٣ت ثبؿ، كٛچثت، تجؾیل څ 

څرچؿ ؿاكؿ،  "رٌڀی څ كڅعی څ عیبت اڃٌبځ ی ڃیلڅ"څ  "آة څ ډچا"ڃٰٜڈ ڃ٠لډبی ٿت٤ـؿی ؿكثبكڇ څرچؿ یب ٣ـٽ كاثٜڈ ثیڂ 

 .عتی ث٤٘ی ام كڅاځ ُڄبًبځ ٿ٤تٰـڃـ آة څ ډچاډبی ٷچڃبٷچځ؛ اڃٌبځ ډبی ثب ڃیلڅی رٌڀبڃی څ ٣ٰلاڃی ٿؾتټ٪ پلڅكٍ ٿی ؿډـ
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ثغلاڃڊبی ڃبُی ام  .آة څ ډچا پـیـڇ ای ؿائڀی اًت ٳڈ ؿك ٛچٹ مٿبځ ثڈ ؿڃجبٹ ٣چاٿٺ ٛجی٤ی څ اڃٌبڃی كػ ٿی ؿډـت٨ییلات 

ت٨ییلات آة څ ډچایی رـی څ څاٯ٤ی ٿی ثبُـ، ؿٻیٺ آټی ایڂ ثغلاځ ډب، ثلؽبًتڈ ام اٯـاٿبت ثِل ٿی ثبُـ څ اٯـاٿبت اڃٌبځ ډب ڃین 

ایڂ ت٨ییلات ثل ت٤ـاؿی ام ٣چاٿٺ ًلاٿت ڃ٠یل ٧قا، ډچا څ آة ٣ڀیٰبً احلات ٿڄ٬ی ؿاكؿ څ  .ٿی تچاڃـ كاڇ عټی ثلای ایڂ ٿ٤٘ٺ ثبُـ

ؿكعبٹ عبٗل یٴی ام صبٻَ ډبی ربٿ٤ڈ اڃٌبڃی اًت څ ؿكٓچكت ٣ـٽ تچرڈ ثڈ آځ ؿك مٿبڃی ڃڈ صڄـاځ ؿڅك ُـیـاً ثلًلاٿت اڃٌبځ څ 

لاكیب، اًڊبٹ، ًچء ت٤قیڈ، تت ؿاڃٶ، ثیڀبكی ډبی څیلڅًی، ثٌیبكی ام ثیڀبكی ډب ام رڀټڈ ٿب. ٳټیڈ ٿچرچؿات تإحیل ؽچاډـ ٷقاُت

ثب٣ج تِـیـ څ ا٫نایَ ت٤ـاؿ عچاؿث  آة څ ډچایی ام ٛل٫ی ایڂ ت٨ییلات. ٯټت څ ٣لڅ٭ څ تڄ٬ٌی ثڈ ُلایٚ آة څ ډچا عٌبى اڃـ

 .٧یلٿتلٯجڈ ٿبڃڄـ ًیٺ، ٛچ٫بځ، ٷلؿثبؿ، كاڃَ مٿیڂ، ؽِٴٌبٻی، ٿچد ٷلٿب ؿك تڀبٿی ؿڃیب ُـڇ اًت

ع٬بٟت ام ًلاٿت ؿك ثلاثل ثغلاځ ډبی ڃبُی ام ت٨ییلات آة څ ډچایی، ډپ ؿك تخجیت ُلایٚ آة څ ډچایی څ ډپ ؿك  ٗلڅكت

ٿی ؿاڃیپ ٳڈ آة څ ډچای ٿت٨یل څ ڃبپبیـاك صڈ احلاتی ثل كڅی . پیِٸیلی ام ؿكؿ څ آلاٽ ثِلی ت٨ییلات اًبًی ثڈ څرچؿ ؽچاډـ آڅكؿ

ثیڀبكی . حل ٛچ٫بځ ډب، ًیٺ ډب، اٿچاد ٷلٿب څ ؽِٴٌبٻی ربځ ؽچؿ كا ام ؿًت ٿی ؿډڄـًبلاڃڈ ؿډڊب ډناكاځ ڃ٬ل ؿك ا. ًلاٿت ؿاكؿ

ٿیټیچځ  3ډبی عٌبى ثڈ ُلایٚ آة څ ډچایی ڃ٠یل ٿبلاكیب، اًڊبٹ څ ًچء ت٨قیڈ ؿك احل ٳڀجچؿ پلڅتئیڂ څ اڃلهی ثب٣ج ٿلٵ ثیَ ام 

ت ٿؾلة ثڊـاُتی ٧یلٿٌتٰیپ كڅی ٿغٔچلات ٧قایی څ اٻجتڈ ایڂ كٯپ ڃِبځ ؿډڄـڇ، احلا. ڃ٬ل ؿك ڃٰبٙ ٿؾتټ٪ ؿڃیب ٷلؿیـڇ اًت

  .ؿًتلًی آة ًبٻپ ؿك ڃچاعی ثنكٵ ؿڃیب ڃڀی ثبُـ

. ًټٌیچى ا٫نایَ ؽچاډـ ؿاُت  ؿكرڈ 6ثیڄی ُـڇ ؿٿبی ډچای رڊبځ ؿك ٛچٹ ٯلځ عبٗل ثڈ ٛچك ٿتچًٚ ثیڂ یٲ تب  پیَ

ډب ُـت ؽچاډـ  كڅؿ څ ثبكڃـٷی ؿكیبډب ثبلاتل ٿیُچڃـ، ًٜظ آة  ډبی ٛجی٤ی آة ٿی ثیڄی ؿاڃِڀڄـاځ، یؾضبٹ ثلاًبى پیَ

تچاڃـ ثڈ پلیِبڃی عٌی ٿڄزل  ٿی  ، ٷلؿثبؿ څ تچ٫بځ ، ًیلاة ُچاډـی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ څٯبی٢ آة څ ډچایی ُـیـ ام رڀټڈ ؽِٴٌبٻی.یب٫ت

ى څ اڃٸینٍ ثـځ، ؿصبك مای پي ام عبؿحڈ كا ؿك پی ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ؿك آځ ًیٌتپ تل تچاڃـ ا٫ٌلؿٷی یب اؽتلاٹ تڄَ ُچؿ څ ایڂ ٿی

ؿڅٻتی ت٨ییلات رڊبڃی آة څ ډچا ٳڈ ؿك ؿكڅځ ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ تبًیي ُـڇ  ثلاًبى ٿٜبٻ٤بت ډیبت ثیڂ. ُچؿ ؽینٍ ڃبٷڊبڃی ٿی

 200ٿیلاؿی  2050ُچؿ ت٨ییلات آة څ ډچایی تب ًبٹ  ثیڄی ٿی مٿیڂ كا اكمیبثی ٳڄـ، پیَ  تب ٣ټٺ څ پیبٿـډبی ٷلٿبیَ رڊبڃی ٳلڇ

 .ٿغیٜی ثل ربی ؽچاډـ ٷقاُت میٌت  اكڇٿیټیچځ آڅ

ایڂ . تڀبٽ ا٫لاؿ ثڈ ت٨ییلات آة څ ډچایی آًیت پقیل ٿی ثبُڄـ، اٿب ا٫لاؿ ٫ٰیل رنء اڅٻیڂ څ آًیت پقیلتلیڂ ٷلڅډڊب ٿی ثبُڄـ

ا٫لاؿی ډٌتیپ ٿب ڃیبمٿڄـ . ٣بٿٺ ُٴب٩ ثیڂ ٫ٰیلتلیڂ څ ٧ڄی تلیڂ ا٫لاؿ كا ٣ڀیٮ تل ٿی ڃڀبیـ ٳڈ ٿڄ٬ٔبڃڈ څ ٯبثٺ ٯجچٹ ڃڀی ثبُـ

 .ٳڈ ثب اتؾبف تٔڀیڀبت ؿكًت، ًلاٿت كا ثڊجچؿ ثؾِیـڇ څ احلات ٿڄ٬ی ت٨ییلات آة څ ډچایی كا ٳبډَ ؿډڄـ

ٓچكت  تچاڃـ عتی ثڈ مٿیڂ ٿی  تچاڃـ تبحیلی څاٯ٤ی ثل كڅط څ كڅاځ ٿب ؿاُتڈ ثبُـ ٷلٿبیَ رڊبڃی ٳلڇ ت٨ییلات آة څ ډچا ٿی

ډبی ٿچكؿ  ثلایب څ عچاؿث ُـیـ ٛجی٤ی، میلًبؽت .ډب ؿاُتڈ ثبُـ كڅی ًلاٿت كڅاڃی اڃٌبځتل  تل څ ٣ڀیٮ ٧یلٿٌتٰیپ، تبحیلی ٷٌتلؿڇ

ٳڄڄـ څ اكتجبٛبت ارتڀب٣ی كا ؿك مٿبڃی ٳڈ  ثلڃـ، ٿلؿٽ كا ثڈ ارجبك آڅاكڇ ٿی ډبی كڅاڃپنُٴی كا ام ثیڂ ٿی ڃیبم ثلای ٫لاډپ ٳلؿځ ٿلاٯجت

 .ٳڄـ ٿلؿٽ ثِـت ڃیبمٿڄـ ایڂ اكتجبٛبت ډٌتڄـ، ٯ٢ٜ ٿی
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. ٷقاكؿ مٿیڂ صڈ تبحیلاتی كڅی كڅط څ كڅاځ ٿب ثل ربی ٿی  ثیڄی ٳڄـ ٷلٿبیَ رڊبڃی ٳلڇ تچاڃـ پیَ ٳي ڃڀی ٿٜڀئڄبً ډیش

ٳڈ ؽچؿٳِی ؿك آة څ ډچای ؿا٥  ایڂ.ٿتڄبٯٖ ثبُـ  تچاڃـ ثٌیبك ٟلی٪ څ عتی ٳبٿلاً ډبی كڅاڃی څ آة څ ډچا ٿی اكتجبٙ ثیڂ ثیڀبكی

اٿب عتی ؿك مٿبځ ٣ـٽ اٛڀیڄبځ، ٿتؾٔٔبځ . تچاڃـ ٿت٨یل ثبُـ ٿی ایڂ ٿٌبٻڈ ٣بؿی كایذ اًت،  ٛچك ثٌیبك كایذ، ثٌیبك ڃبؿك یب ثڈ

 ـ.تچاڃـ ثٌیبك ٯبثٺ تچرڈ ثبُ مٿیڂ ٿی  ٷچیڄـ تبحیلات ٧یلٿٌتٰیپ ٷلٿبیَ رڊبڃی ٳلڇ ٿی

اًت،  ٿتڀلٳناٜٗلاة كڅی اعتڀبٹ ثلڅم ُلایٚ آة څ ډچایی ُـیـ   ٳڈ ثؾَ ٣ڀـڇ ك٧پ ایڂ ٷچیڄـ ثڈ ٿتؾٔٔبځ ٿی

تچاڃڄـ تبحیلات ؽبّ ؽچؿ كا كڅی  ایڂ ت٨ییلات ٿی. ٷلٿبیَ رڊبڃی ٳلڇ مٿیڂ ٿغیٚ میٌت ٛجی٤ی كا ثتـكیذ ؿٷلٷچځ ؽچاډـ ٳلؿ

 .ًلاٿت كڅاڃی ؿاُتڈ ثبُـ

ؿُچاك ٿلؿٽ  تچاڃـ ٿڄبث٢ ٛجی٤ی كا ثڈ اڃتڊب ثلًبڃـ، ٿتٴی ثچؿځ ثڈ ٿڄبث٢ مٿیڂ كا ثلای ؿك څاٯ٢ ت٨ییلات رڊبڃی آة څ ډچا ٿی

اٯتٔبؿی څ ٳی٬یت مڃـٷی  ـایڂ ثڈ ٿ٤ڄبی ًٰچٙ ُلایٚ ارتڀب٣ی رڄٷچی ٿی ٿغٰٰبځ . ًبمؿ څ ٿچرچؿی ٧قای رڊبڃی كا ٿؾتٺ ٳڄـ

 .ا٫ٌلؿٷی، ت٤٘ی٪ كڅعیڈ څ ڃباٿیـی اًت څ ڃڊبیتب ؿك ًلاًل رڊبځ

څ ثبكاڃی اًت، ا٧ټت ا٫لاؿ تلریظ  څٯتی ډچا ًلؿ.تچاڃـ كهیپ ٧قایی ا٫لاؿ كا ڃین تغت تبحیل ٯلاك ؿډـ ت٨ییلات آة څ ډچا ٿی

ؿډڄـ ٧قاډبی ٷلٽ عبڅی ٳلثچډیـكات ٳڈ ًلُبك ام اڃلهی اًت كا ؿك ثلڃبٿڈ ٧قایی كڅماڃڈ ؽچؿ ٯلاك ؿډڄـ څ ؿك ایڂ كڅمډب ٿٔل٩  ٿی

٧قاډبی ؽبٽ،  ایڂ ٷلڅڇ ام ٧قاډب ؿك ٿیبځ ا٫لاؿ ا٫نایَ ؽچاډـ یب٫ت؛ ؿك عبٻی ٳڈ ٛی كڅمډبی ٷلٽ څ تبثٌتبڃی تڀبیٺ ا٫لاؿ ثڈ ؽچكؿځ

تچاڃـ ڃَٰ ٿڊڀی ؿك ت٨ییل ك٫تبكډب څ ؽټٮ  ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ ثلڃبٿڈ ٧قایی كڅماڃڈ ا٫لاؿ ڃین ٿی .ًجنیزبت څ ٿیچڇ ا٫نایَ ؽچاډـ یب٫ت

 .تچاځ تبحیل آة څ ډچا ثل ك٫تبك ؿك ڃتیزڈ ت٨ییل ؿك ثلڃبٿڈ ٧قایی كڅماڃڈ كا ڃین ٿچكؿ تبییـ ٯلاك ؿاؿ څ ؽچی آڃڊب ؿاُتڈ ثبُـ، ٿی

 رًٍذ تغییزات آة ٍ َّا

ایڂ ت٨ییلات ام ٛلیٮ اڃـامڇ ٷیلی ا٫نایَ ٿیبڃٸیڂ رڊبڃی ؿكرڈ علاكت اٯیبڃچى څ ډچا، آة ُـځ ثل٩ څ یؾضبٹ ډبی 

ٷبمډبی ٷټؾبڃڈ ای ٳڈ ًجت ع٬ٞ ٷلٿبی مٿیڂ ٿی ُچؿ ؿك . ٛجی٤ی څ ثبلا آٿـځ ٿیبڃٸیڂ رڊبڃی ًٜظ آة ؿكیب ٿِؾْ ٿی ُچؿ

احل اعتلا٭ ًچؽت ٫ٌیټی څ ا٫نایَ ٿیناځ ؿی اٳٌیـ ٳلثڂ عبٓٺ ام آځ څ ڃین ا٫نایَ ٿتبځ ٳڈ ام ڃِت ٷبم ؽٜچٙ اڃتٰبٹ ٷبم، 

ٷلٿبی مٿیڂ ٿی  تؾڀیل اٿ٤بیی ؿك ٿ٤ـڇ ڃِؾچاك ٳڄڄـٷبځ ًجت تِـیـ تباعتلا٭ ًچؽت، ُبٻیناكډب، ٿلاٳن ؿ٫ڂ ثڊـاُتی مثبٻڈ 

 :ُچؿ څ ایڂ پـیـڇ ًجت ت٨ییلات میل ٿی ٷلؿؿ

 ؽِٴٌبٻی← ٿٰـاك آة ؿك ؿًتلىٳبډَ  ← ڃیبم ٿغٔچلات ٳِبڅكمی ثڈ آةا٫نایَ  ← افشایص ضذت تجخیز -1 

 ا٫نایَ ڃبډڄزبكیڊبی ارتڀب٣ی ← آڅكؿځ ثڈ ٿِب٧ٺ ٳبفة كڅ څ عبُیڈ ڃِیڄی څ ٿڊبرلت كڅًتبییبځ ثڈ ُڊل ←

 ڃ٬چف آة ُچك ثڈ آة ُیلیڂ ًبعټی څ ت٨ییل ٳی٬یت څ ا٫نایَ اٿلاط آثڊبی ُیلیڂ ←ثبلا آهذى سطح آة دریبّب   -2

 ت٨ییل تڄچ١ میٌتی څ ربڃچكاځ څ ٷیبډبځ ٿڄٰٜڈ ←
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اڃتٰبٹ رلیبځ آة ًلؿ ثڈ میل آة ٷلٽ اٯیبڃچى ډب څ ایزبؿ رلیبځ ډبی ثنكٵ  ← آة ضذى یخچبلْبی طجیؼی-3

تؾلیت تإًیٌبت څ مڃـٷی ٿلؿٽ ؿك ثڄبؿك څ  ← ٛچ٫بڃڊب، ډبكیٴڂ ډب څ ٷلؿثبؿډبی ؿكیبیی ثب ٯـكت تؾلیت ثبلاتلا٫نایَ  ←اٯیبڃچًی

 ا٫نایَ ؽٌبكات اٯتٔبؿی

 افشایص ثیوبری ّبی هٌبطق گزهسیزی -4

 ڈ تچًٚ آڃڊبټٰتا٫نایَ ثیڀبكی ډبی ٿڄ ←افشایص ساد ٍ ٍلذ جًَذگبى هثل هَش  -5

 ت٨ییل مڃزیلڇ ٧قایی ←کبّص تٌَع سیستی گیبّبى  -6

ًڄی پلؽٜل  ٯغٜی ًچء ت٨قیڈ ثؾٔچّ ؿك ٿڄبٛٮ ٫ٰیل ؿڃیب څ ٷلڅڇ ډبی ←خطک ضذى رٍدخبًِ ّب ٍ کن آثی  -7

  ٿبڃڄـ ٳچؿٳبځ څ ًبٻڀڄـاځ څ مڃبځ ثبكؿاك

ربیٸنیڂ ُـځ ًیٌتپ ډبی ثلڅؿتی ٷبمی ثڈ ربی آثی ٳڈ ثل٭ ثیِتلی ٿٔل٩ ٿی ٳڄڄـ څ ڃیبم ثڈ ًلٿبیڈ ٷقاكی ثلای  -8

 تِـیـ كڅڃـ ت٨ییلات ← ا٫نایَ ؿٿبی ٳلڇ مٿیڂ ← ا٫نایَ ٷبمډبی ٷټؾبڃڈ ای ← ثب٣ج څ ؿكڃڊبیتٳلؿڇ ایزبؿ ڃیلڅٷبڇ ډب كا میبؿ 

 آتی: پیبهذّبی تغییز ات آة ٍ َّایی طی دِّ ّبی 

 (ؿٿب څ)  ا٫نایَ ٿیبڃٸیڂ ډب... 

 ٍٳبډَ ٿیناځ ثبك 

 ا٫نایَ ثبكٍ ډبی ًڄٸیڂ 

 ا٫نایَ پـیـڇ ډبی عـ اٯټیڀی 

 ٍربثزبیی څ ت٨ییل كهیپ ثبك 

 :اجشای اقلین ٍ سلاهتی

اڃٌبځ ؿك ډل ُلایٜی ٿتإحل ام ؿكرڈ علاكت ٿغیٚ اٛلا٩ ؽچیَ اًت، علاكت میبؿ ٿچرت ٗبی٤بت ٿتبثچٻیٲ څ ؿك  :دهب •

ٿچاكؿی ؽِٴی تڄ٬ي ٿی ٷلؿؿ، میلا علاكت تچٻیـ ُـڇ ؿك ثـځ ٳڈ ڃتیزڈ ًچؽت څ ًبم ؿاؽټی اًت ثبیـ ثڈ ڃغچی ام ثـځ ؽبكد څ 

صڄبڃضڈ تجبؿٹ علاكتی ثب ٿِٴلاتی ٿچارڈ ُچؿ ایڂ ٷچڃڈ ا٣ڀبٹ ثڈ آًبڃی اٿٴبځ پقیل ڃجبُـ ٿچرچؿ مڃـڇ ؿصبك ٤ٗ٪ څ . ؿڅك ُچؿ

میلا اڃٌبځ ؿك ُلایٚ څ عبلات ڃبتچاڃی څ ٤ٗ٪، ٯـكت لامٽ  .لاء ثڈ ثیڀبكی ډبی ٿؾتټ٪ ؽچاډـ ُـآٿبؿڇ اثت” ڃبتچاڃی ُـڇ څ ڃتیزتب 

رڊت ٿٰبثټڈ څ كڅیبكڅیی ثب ٣چاٿٺ ثیڀبكی ما كا ڃؾچاډـ ؿاُت، ثل ٣ٴي اڃٌبڃی ٳڈ ؿك ؿكرڈ علاكت ٿت٤بؿٹ مڃـٷی ٿی ٳڄـ ثڈ 

ؿك آًچؿٷی ثیِتلی مڃـٷی ؽچاډـ ٳلؿ څ ثبمؿڇ ٳبكٍ  ”تب ڃتیز. كاعتی ٿی تچاڃـ ثب ٿغیٚ پیلاٿچځ ؽچؿ تجبؿٹ علاكت ڃڀبیـ

ثیِتل ٿچاكؿ ًلٿبؽچكؿٷی څ آڃ٬چلاڃنا، څاكیي څ ؿكؿډبی ٿ٬ٔټی، ًیڄچمیت، ثلڅڃِیت څ آًپ، ڃبكًبیی ٯټجی ؿك . صِڀٸیلتل اًت

 38ثلكًی ډب ڃِبځ ٿی ؿډـ، ؿك ُلایٜی ٳڈ ؿٿبی ثیَ ام . ٫ٔچٹ ًلؿ څ ٫ټذ ا٬ٛبٹ، څثب، آثټڈ څ عٔجڈ ؿك تبثٌتبځ ؿیـڇ ٿی ُچؿ



 

68 
 

ؿكٓـ ا٫نایَ ؽچاډـ  10ٷلاؿ ثلای ٿـت مٿبڃی ثیِتل ام یٲ ډ٬تڈ اؿاٿڈ ؿاُتڈ ثبُـ، ٿیناځ ٿلٵ څ ٿیل ا٫لاؿ ڃین تب  ؿكرڈ ًبڃتی

ُیـ ؿك ا٫نایَ ؽٜل اعتڀبٹ ثٌیبكی ام ٿلؿٽ ؿكثبكڇ ؽٜل ا٫نایَ ؿٿب څ ثڈ څیوڇ تبحیل ٯلاك ٷل٫تڂ ؿك ٿ٤لٕ تبثَ ڃچك ؽچك. یب٫ت

اثتلا ثڈ ًلٛبځ پچًت آٷبډڄـ، اٿب ٳڀتل ثڈ تبحیل ا٫نایَ ؿٿب ؿك ا٫نایَ ت٤ـاؿ ٿجتلایبځ ثڈ ًٴتڈ ٿ٨نی څ عڀلات ٯټجی تچرڈ 

 .اڃـ ٳلؿڇ

ثیڄی ُـڇ ثلای یٲ ؿڅكڇ مٿبڃی ام ًبٹ ا٫نایَ  ؿك كڅمډبیی ٳڈ ؿٿبی ډچا ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ُلایٚ پیَ تغٰیٰبت ڃِبځ ٿی ؿډـ

ډبی ٧یل٣بؿی څ ٧یلٿڄٰٜی ام  پقیلی ا٫لاؿ ڃین ا٫نایَ ؽچاډـ یب٫ت ٳڈ ؿك ڃتیزڈ ًجت ك٫تبكډب څ څاٳڄَ ٳڄـ، ٿیناځ تغلیٲ پیـا ٿی

ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ُلایٚ ٣بؿی  څ تٔبؿ٫بتؿك ٿیبځ ا٫لاؿ  ؿك ثٌیبكی ام ُڊلډب ؿك صڄیڂ ُلایٜی ٿیناځ ؽِچڃت. ُچؿ ًچی ا٫لاؿ ٿی

 .ا٫نایَ پیـا ؽچاډـ ٳلؿ

 طی دِّ ّبی آتی : افشایص دهب ذّبی پیبه

 .ٗلیت آًبیَ مڃـٷی ام ؿیـٷبڇ اٯټیڀی ؿك ٿڄبٛٮ ٿؾتټ٪ ٳلڇ مٿیڂ ت٨ییل ٿی ٳڄـ -

ثلؽی ثیڀبكیڊبی ؽبّ ٿڄبٛٮ ٷلٿٌیلی ؿك اڃٌبځ، عیچاځ څ ٷیبډبځ ٨ٛیبځ ٿی ڃڀبیڄـ څ ثٜچك ٳټی ًلاٿتی  -

 .اڃٌبڃڊب ثڈ ٿؾبٛلڇ ٿی ا٫تـ

 .ت٨ییل ٿی یبثڄـ...( ٷلٽ څ ؽِٲ، ڃیڀڈ ٿلٛچة، ًلؿ څ ؽِٲ )پڊڄڈ ډبی اٯټیڀی كایذ  -

ا٫نایَ ؿٿب ٿچرت ٳبډَ ثبكٍ ډبی ثل٩ ٿی ٷلؿؿ ٳڈ ایڂ ٿچٗچ١ ٿچرت ٣ـٽ ت٨قیڈ ٿڄبًت ٿڄبث٢ آثڊبی  -

 .میلمٿیڄی ؿك ٿڄبٛٮ ٳچډٌتبڃی ٳڈ ٣ڀـتبً ڃبُی ام فڅة تـكیزی ثل٩ ډب ٿی ثبُـ، ٿی ٷلؿؿ

 .څ ٣ڀټٴلؿ ٷیبډبځ ٿی ٷلؿؿا٫نایَ ؿٿب ٿچرت احلات ًچء ثل كُـ  -

  ؿك كڅمډبی ثبكاڃی څ ډچای ًلؿ څ ؽِٲ، ثلؽی ثیڀبكی ډب ڃ٠یل عڀلات آًپ ا٫نایَ  :ثبرًذگی

ؿك  ٳڄڄـ، آٻچؿٷی ٿی څٯتی ډچا اثلی څ ثبكاڃی اًت، ث٤٘ی ام ا٫لاؿ اعٌبى ٣ٔجبڃیت، ڃبكاعتی یب ؽچاة .یبثـ ٿی

ثبكڃـٷی، څمٍ ثبؿ څ ډڀضڄیڂ ٳبډَ ٛچٹ  .ُبؿاثی ٿی ٳڄڄـعبٻی ٳڈ څٯتی ډچا آ٫تبثی اًت، اعٌبى اڃلهی څ 

تچاڃـ ؿك  ډب ؽچاډـ ُـ ٳڈ ٿی ډبی ٣بؿی څ كڅمٿلڇ اڃٌبځ كڅم ؿك ٫ٔچٹ ًلؿ ًبٹ ا٧ټت ٿبڃ٢ اڃزبٽ ؿاؿځ ٤٫بٻیت

 .ایزبؿ ا٫ٌلؿٷی تبحیلٷقاك ثبُـ

ًبى ٿغٰٰبځ ؿك تلاُڄـ تب ثڈ ٣ټت ثل ایڂ ا .ٳڄڄـ ا٧ټت ا٫لاؿ ؿك كڅمډبی اثلی څ ثبكاڃی اعٌبى ا٫ٌلؿٷی څ ڃبكاعتی ٿی

ډبیی ٿبڃڄـ آًپ څ ًلؿكؿ ُـیـ ؿك ٿیبځ ا٫لاؿ ؿك كڅمډبی ًلؿ ًبٹ پی ثجلڃـ تب ثب اًت٬بؿڇ ام ڃتبیذ  آټی ُیچ١ ا٫ٌلؿٷی څ ثیڀبكی

ًلٿب، اثتلا ثڈ ٿـت  ډبی ٳچتبڇ ډڀضڄیڂ ؿڅكڇ. تلی ثلكًی ٳڄڄـ ډب كا ؿك اث٤بؿ څًی٢ ثڈ ؿًت آٿـڇ ثتچاڃڄـ تبحیل آة څ ډچا ثل اڃٌبځ

ؿك كڅمډبی ثبكاڃی څ ډچای ًلؿ څ ؽِٲ، ثلؽی ثیڀبكی ډب ڃ٠یل . ًٴتڈ ٿ٨نی څ عڀټڈ ٯټجی ؿك ٿیبځ ًبٻڀڄـاځ كا ا٫نایَ ؽچاډـ ؿاؿ

 .یبثـ عڀلات آًپ ا٫نایَ ٿی
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ډڄٸبٿی ٳڈ ډچای تڄ٬ي، ؽِٲ څ ٫بٯـ كٛچثت ٳب٫ی اًت ٧ِبی ڃبمٱ ثیڄی، ٷټچ څ ٯٌڀت ٫چٯبڃی ؿًتٸبڇ  :رطَثت • 

تڄ٬ٌی ٿتإحل ٿی ُچؿ څ ؿك صڄیڂ ُلایٚ آة څ ډچایی صڄبڃضڈ ثـځ ٤ٗی٪ څ آٿبؿڇ پقیلٍ ثیڀبكی ډبی ؿًتٸبڇ ډبی ٫چ٭ اٻقٳل 

ډڀضڄیڂ ثیڀبكاځ ٿجتلا ثڈ . ة څ یب څیلڅى ٿلثچٛڈ ثبُـ مٿیڄڈ ډبی اثتلاء ثڈ ثیڀبكی مٳبٽ ٫لاډپ اًتڅثچؿڇ څ ٿغیٚ آٻچؿڇ ثڈ ٿیٴل

 .ڃی ثیِتل كڃذ ٿی ثلڃـ ٳڈ ؿك تڀبى ثب ډچای ًلؿ، ٛچلاڃی څ ٿلٛچة ثبُڄـڅكٽ ٿ٬بٓٺ، كڅٿبتیٌپ څ ڃٰلى مٿب

ؽچاثی، ٳبډَ  ډب ؿاكؿ ٳڈ ًجت ثی كڅمډبی ٷلٽ څ ٿلٛچة، ثیِتلیڂ تبحیل كا ثل اؽلا٭ څ ك٫تبك اڃٌبځ، ډب ثل اًبى ثلكًی

 .ُچؿ پقیلی څ كؽچت ٿی ډبی كڅمٿلڇ، ٳبډَ ډچُیبكی، ایزبؿ اؽتلاٹ ؿك څاٳڄَ ؿك ثلاثل ٿغیٚ اٛلا٩، تغلیٲ ٤٫بٻیت

ٳڈ ٣بٿٺ ت٨قیڈ څ ( ًجنیڄڈ ٷیبڇ)ٳټلڅ٫یٺ . ٿؤحلتلیڂ ٣بٿٺ ؿك تڄ٠یپ عټٰڈ اٳچٻچهیٲ، تبثَ آ٫تبة اًت: تبثص خَرضیذ •

 …كُـ ٷیبڇ اًت ؿك احل ڃچك ؽچكُیـ تِٴیٺ ٿی ُچؿ، ثڄبثلایڂ ٫ٰـاځ تبثَ ؽچكُیـ ٿچرت مڅاٹ ٷیبڇ، ٷیبډؾچاك، ٷچُتؾچاك څ 

 .تبثَ ا٤ُڈ ؽچكُیـ یٴی ام ثڊتلیڂ ٿیٴلڅة ٳَ ډبًت. اًتثٜچك ٳټی عیبت 

ثلكًی ډب ڃِبځ ٿی ؿډـ، ا٫نایَ ٿـت مٿبځ څ ُـت تبثَ ڃچك آ٫تبة تبحیل میبؿی ؿك ا٫نایَ كٗبیت ا٫لاؿ ؿكثبكڇ ٿغیٚ 

څٯتی ډچا اثلی څ . ـٳڄڄ اٛلا٫ِبځ ؿاكؿ؛ ایڂ ؿك عبٻی اًت ٳڈ ا٧ټت ا٫لاؿ ؿك كڅمډبی اثلی څ ثبكاڃی اعٌبى ا٫ٌلؿٷی څ ڃبكاعتی ٿی

ٳڄڄـ، ؿك عبٻی ٳڈ څٯتی ډچا آ٫تبثی اًت، اعٌبى اڃلهی  آٻچؿٷی ٿی ثبكاڃی اًت، ث٤٘ی ام ا٫لاؿ اعٌبى ٣ٔجبڃیت، ڃبكاعتی یب ؽچاة

 .څ ُبؿاثی ٿی ٳڄڄـ

ډبی ٓچكت  ډبی ُبی٢ ؿك ٿیبځ ًبٳڄبځ ُڀبٹ اكڅپبًت ٳڈ ثلاًبى ثلكًی ا٫ٌلؿٷی ؿك ٫ٔٺ مٿٌتبځ یٴی ام ثیڀبكی

ًڄـكڅٽ اؽتلالات ثٜچك ٿخبٹ  .ؿكٓـ ایڂ ا٫لاؿ ؿك كڅمډبی مٿٌتبڃی څ ًلؿ ًبٹ ثڈ ایڂ ٿِٴٺ ٿجتلا ٿی ُچڃـ  20ڈ، ثیَ ام ٷل٫ت

ایڂ ا٫لاؿ ثڈ ٣ټت .ډبی ٛچلاڃی مٿٌتبڃی ؿك ایزبؿ آځ ڃَٰ ٿڊڀی ؿاكڃـ اكت٬ب١ څ ُت ٳڈ اثلډبی ٳپثیڀبكی اًت ٣ب٬ٛی ٫ٔټی 

ؽچاثڄـ، اٿب ډڀچاكڇ اعٌبى  كڅم كا ٿی آځ ډب ًب٣بت ٛچلاڃی ام ُجبڃڈ .ُچڃـ ا٫ٌلؿڇ ٿیت٨ییلات ثیچُیڀیبیی ایزبؿ ُـڇ ؿك ٿ٨ن 

پقیل څ مڅؿكڃذ ثچؿڇ څ ام اڃزبٽ ؿاؿځ اٿچك كڅماڃڈ څ ثلٯلاكی  ٳڄڄـ، ډڀضڄیڂ ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ صڄیڂ اؽتلالاتی ثٌیبك تغلٱ ؽٌتٸی ٿی

ثب ا٫نایَ ٛچٹ كڅم، ُـت ثیڀبكی ٳبډَ یب٫تڈ څ عتی اٷل آځ ډب ؿك ایڂ ؿك عبٻی اًت ٳڈ  .كڅاثٚ ارتڀب٣ی ثب ؿیٸلاځ ڃبتچاځ ډٌتڄـ

 .یبثـ ؿكٓـ ٣لائپ ثیڀبكی ؿك آڃبځ ثڊجچؿ ٿی 80كڅمډبی مٿٌتبڃی ٫ٰٚ ؿڅ ًب٣ت میل تبثَ ڃچك ٿٔڄچ٣ی ٯلاك ٷیلڃـ ثڈ ٿیناځ 

  څمٍ ثبؿ څ ډڀضڄیڂ ٳبډَ ٛچٹ كڅم ؿك ٫ٔچٹ ًلؿ ًبٹ ا٧ټت ٿبڃ٢  :کبّص طَل رٍس ٍ ٍسش ثبد

 .تچاڃـ ؿك ایزبؿ ا٫ٌلؿٷی تبحیلٷقاك ثبُـ ډب ؽچاډـ ُـ ٳڈ ٿی ډبی ٣بؿی څ كڅمٿلڇ اڃٌبځ اڃزبٽ ؿاؿځ ٤٫بٻیت

ډربی پربییڂ ثرڈ اؽرتلاٹ      ٿغٰٰربځ ٿری ٷچیڄرـ، ڃچًربڃبت ررچی ٫ِربك ډرچا ؿك ٫لٳربڃي         :فطبر ّوَا  ٍ ًَسبًبت جَی  •

 ٿررـت اڃٌرربځ ٳرربډَ ٣ڀټٴررلؿ عب٠٫ررڈ ٳچترربڇډرربی فډڄرری ٿڄزررل ؽچاډررـ ُررـ ٳررڈ ؿك ڃتیزررڈ ثب٣ررج ٳرربډَ تڀلٳررن څ    ٤٫بٻیررت

ثرل ایرڂ اًربى ډلٷچڃرڈ ت٨ییرلات رنئری ایزربؿ ُرـڇ ؿك ؿٿرب، ٫ِربك څ            .ت٨ییلات ٫ِربك ثرل ثرلڅم ًرلؿكؿ ڃیرن تربحیل ؿاكؿ       .ُچؿ ٿی

 .تچاڃـ ًجت ایزبؿ ت٨ییلاتی ؿك ك٫تبك څ ُلایٚ رٌڀبڃی څ كڅاڃی ا٫لاؿ ُچؿ كٛچثت ډچا ٿی
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  :٧یل ٯبثٺ )فكات ٷلؿ څ ٧جبك ام ڃ٠ل اڃـامڇ ٳبٿلا ٿت٬بڅت ډٌتڄـ څ ام فكات ؿكُت  گزد ٍ غجبر

فكات ؿكُت ٷلؿ څ ٧جبك عـاٳخل ٿی تچاڃڄـ ثڈ ؿاؽٺ ثیڄی، . ٛجٰڈ ثڄـی ٿی ُچڃـ( ٯبثٺ تڄ٬ي)تب كین ( تڄ٬ي

ی څ كیڈ ڃ٬چف ؿډبځ څ عټٮ كاڇ پیـا ٳڄڄـ اٿب فكات كین ٿی تچاڃڄـ ثڈ ا٣ڀب٭ ثیِتل څ ڃچاعی عٌبى ٿزلای تڄ٬ٌ

ثیِتل فكاتی ٳڈ ؿك پـیـڇ ٷلؿ څ ٧جبك ع٘چك . فكات كینتل ؿاكای احلات ڃٌجتبً ٿڊڀی ثل ًلاٿت اڃٌبځ ډٌتڄـ. ٳڄڄـ

 څٻی ٿڀٴڂ اًت. ؿاكڃـ ام ڃچ١ ؿكُت یب ٧یل ٯبثٺ تڄ٬ي ډٌتڄـ څ تڊـیـ رـی ثلای ًلاٿت ٿلؿٽ ایزبؿ ڃڀی ٳڄـ

ٿتـاڅٹ تلیڂ .بڃڄـ ٿجتلایبځ ثڈ آًپ څ آٿ٬ینٽ ٿِٴلاتی ایزبؿ ٳڄـؿك ا٫لاؿی ٳڈ ًبثٰڈ ثیڀبكی ډبی تڄ٬ٌی ؿاكڃـ ٿ

ٿ٤ڀچلا . ڃِبڃڈ ډبیی ٳڈ ٛی یٲ پـیـڇ ٷلؿ څ ٧جبك ٿِبډـڇ ٿی ُچؿ تغلیٲ صِپ ډب څ كاډڊبی ډچایی ٫چٯبڃی اًت

تلا ڃچماؿاځ، ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ، ًبٻؾچكؿٷبځ، ا٫لاؿ ٿج: ا٫لاؿ میل ٿڀٴڂ اًت آًیت پقیلی ثیِتلی ؿاُتڈ ثبُڄـ

، ٯلاك ٷل٫تڂ ایڂ ا٫لاؿ ؿك ٿ٤لٕ ٷلؿ څ ٧جبك ثیڀبكاځ ٯټجیڅ ثلڅڃِیت څ آٿ٬ینٽ،  آًپثڈ ثیڀبكی ډبی تڄ٬ٌی ٿبڃڄـ 

ایزبؿ ٳڄـ، ؿك ایزبؿ ٿڀٴڂ اًت، څاٳڄِڊبی عٌبًیتی څ عڀلات آًپ كا تِـیـ ٳڄـ، ٿِٴلات تڄ٬ٌی عبؿی كا 

ٯلاك ٷل٫تڂ ٛچلاڃی ؿك ٿ٤لٕ فكات ٿڄتٰټڈ . ثیڀبكی ډبی ٯټجی څ ٣لڅٯی ٿچحل ثبُـ، ٛچٹ ٣ڀل كا ٳبډَ ؿډـ

 .ایزبؿ ٳڄـٯټجی تچًٚ ډچا ٿی تچاڃـ ٿِٴلات تڄ٬ٌی څ كیچی څ اعتڀبلا ثیڀبكی ډبی 

ٿبځ  ای ٿت٬بڅت ثل مڃـٷی تچاڃڄـ ثڈ ٷچڃڈ ٿب ٿیتچاځ ثڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـ ٳڈ ډلیٲ ام ٣چاٿٺ ٛجی٤ی اٛلا٩  ثڈ ٛچك ٳټی ٿی

ډبیی كا ُڄبًبیی ٳڄیپ څ اٛلا٣بتی كا ؿكثبكڇ آڃڊب ثڈ ؿًت آڅكیپ،  ٳبكُڄبًبځ ٿ٤تٰـڃـ، اٷل ٿب ثتچاڃیپ صڄیڂ پـیـڇ .تبحیلٷقاك ثبُڄـ

مڃـٷی ؽچؿ ثڈ څرچؿ  تلی كا ثلای ثـڅځ تلؿیـ ثڊتل ؽچاډیپ تچاڃٌت ثل ٿچاڃ٢ څ ٿِٴلات مڃـٷی ٧ټجڈ ٳلؿڇ څ ُلایٚ ٿڄبًت

 (36).آڅكیپ

 

 

 

 

 

 

 

http://yjc.ir/fa/news/3980131/%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%A8%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%A7-%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%A8%C3%83%C2%83%C3%82%C2%99%C3%83%C2%82%C3%82%C2%8A%C3%83%C2%83%C3%82%C2%99%C3%83%C2%82%C3%82%C2%85%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%A7%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%B1%C3%83%C2%83%C3%82%C2%99%C3%83%C2%82%C3%82%C2%8A-%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%A2%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%B3%C3%83%C2%83%C3%82%C2%99%C3%83%C2%82%C3%82%C2%85-%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%A2%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%B4%C3%83%C2%83%C3%82%C2%99%C3%83%C2%82%C3%82%C2%86%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%A7-%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%B4%C3%83%C2%83%C3%82%C2%99%C3%83%C2%82%C3%82%C2%88%C3%83%C2%83%C3%82%C2%99%C3%83%C2%82%C3%82%C2%8A%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%AF
http://yjc.ir/fa/news/3984865/%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%B3%C3%83%C2%83%C3%82%C2%9A%C3%83%C2%82%C3%82%C2%A9%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%AA%C3%83%C2%83%C3%82%C2%99%C3%83%C2%82%C3%82%C2%87-%C3%83%C2%83%C3%82%C2%99%C3%83%C2%82%C3%82%C2%82%C3%83%C2%83%C3%82%C2%99%C3%83%C2%82%C3%82%C2%84%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%A8%C3%83%C2%83%C3%82%C2%9B%C3%83%C2%82%C3%82%C2%8C-myocardial-infarction-%C3%83%C2%83%C3%82%C2%9A%C3%83%C2%82%C3%82%C2%86%C3%83%C2%83%C3%82%C2%99%C3%83%C2%82%C3%82%C2%8A%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%B3%C3%83%C2%83%C3%82%C2%98%C3%83%C2%82%C3%82%C2%AA
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 ثخص سَم

 ًظبم سلاهت

 یڄ٬ٲ آځ ثلای ُٴچ٫بیی څ اكتٰبی ٳی٬یت مڃـٷی اًت. ع٬ٞ څ تچ٤ًڈ پبیـاك څ ثؾَ لا ٿت یٴی ام ٿغچكډبی آټی ًلا     

ُچؿ. ٫لاډپ ًبمی اٿٴبڃبت څ  ٿیٿغٌچة  كینی اٯتٔبؿی څ ارتڀب٣ی مٿڈ ډل علٳت څ اٯـاٽ ؿك ثلڃبٿڈ ٿت ربٿ٤ڈ، لا اكتٰبی ًٜظ ًلا

ارتڀب٣ی څ ٿ٤ڄچی اڃٌبځ ؿك تڀبٽ ٿلاعٺ مڃـٷی څ مڃزیلڇ عیبت اڅ ام رڀټڈ  ٿت رٌڀی، كڅاڃی، ت ٿڄبًت ثلای تإٿیڂ ًلا تٌڊیلا

ٯبڃچځ اًبًی رڀڊچكی  ٽ څ كڅؿ. ایڂ ٿڊپ ثب ٓلاعت څ تإٳیـ ؿك ٿٴتت اًلا ډب ثڈ ُڀبك ٿی ڃیبمډبی اًبًی اڃٌبځ عٰچ٭ ٛجی٤ی څ

ٿت اڃٌبځ،  ایلاځ ٗڀڂ ٿغچكی ُڄبؽتڂ ًلا ٿی رڀڊچكی اًلا ایلاځ ڃین تجټچك یب٫تڈ څ ڃَٰ ٷل٫تڈ اًت. ٯبڃچځ اًبًی ٿی ًلاا

ٿی ُڄبًـ څ ؿڅٻت كا ٿٴټ٪ ٳلؿڇ اًت تب تڀبٽ اٿٴبڃبت ؽچؿ كا ثلای ًلاٿت ا٫لاؿ  ڃیبمډبی اًبًی ثڊـاُت څ ؿكٿبځ كا ام رڀټڈ

كینی ؿك اٿچك ٿلثچٙ ثڈ  ٯبڃچځ اًبًی رڀڊچكی اًلاٿی ایلاځ(. تـاڅٽ څ اًتڀلاك ثلڃبٿڈ 43څ  29،  3ٳِچك ثٌیذ ٳڄـ. )آچٹ 

ٷقاكی ؿك ثؾَ ثڊـاُت څؿكٿبځ، یٴی ام ٿ٠بډل تچ٤ًڈ اٯتٔبؿی څ ارتڀب٣ی  ٽ ام ٿچٗچ١ ډبی اًبًی اًت څ ًلٿبیڈاڅتڄـكًتی ٿـ

ربٿ٤ڈ، ؿكصبكصچة  ت رٌڀی، كڅاڃی څ ارتڀب٣یًلاٿ  ُچؿ. ثؾَ ثڊـاُت څ ًلاٿت ثڈ ٿڄ٠چك تإٿیڂ څ اكتٰبی ًٜظ ٿغٌچة ٿی

تلیڂ آڃڊب  ٿڊپ ثیڄـ ٳڈ ډب څ ٣ڀټیبت ارلایی كا تـاكٱ ٿی ای ڃ٠بٽ یب٫تڈ ام ٤٫بٻیت ت٤ییڂ ُـڇ، ٿزڀچ٣ڈډبی  ٿِی ًیبًتڊب څ ؽٚ

ًبمی ٿغیٚ  ٻپثڊـاُت ؽبڃچاؿڇ څ ٿـاكى، ثڊـاُت څ ًب څاٷیلؿاك، ډبی ًبمی ٣ټیڈ ثیڀبكی ُبٿٺ آٿچمٍ ثڊـاُت، پیِٸیلی څ ایڀڂ

ؿكٿبځ ًلپبیی  اڃـامی ٿلاٳن څ څاعـډبی اكایڈ ؽـٿبت څ تـاكٱ ؿاكڅډبی اًبًی، ت٨قیڈ، ایزبؿ څ كاڇ ډب، تإٿیڂ میٌت، ٿجبكمڇ ثب ثیڀبكی

 .ٿؾتټ٪ پنُٴی اًت ډبی څ ثٌتلی، تإٿیڂ څ آٿچمٍ ڃیلڅی اڃٌبڃی پنُٴی څ پیلاپنُٴی ؿك مٿیڄڈ

 ًظبم سلاهت سبختبر کلی

 : تچاځ ثڈ صڊبك ًٜظ ٛجٰڈ ثڄـی ٳلؿ ٿتی كا ؿكٳِچك ٿی یب٫تڈ ؽـٿبت ًلا ًبؽتبك اؿ٧بٽ
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ثڊـاُتی څ ؿكٿبڃی  ای ثڈ ٛچك ٣ڀـڇ تچًٚ ُجٴڈ ډبی اڅٻیڈ ثڊـاُتی ٳڈ ؿك ًٜظ ٷٌتلؿڇ پیِٸیلی یب ٿلاٯجت ؽـٿبت. 1

 .ُچؿ ؿڅٻتی ؿك ُڊل څ كڅًتب ثڈ ٛچك كایٸبځ اكایڈ ٿی

 .ُچؿ ٿی څ ؽٔچٓی اكایڈ ٳڈ تچًٚ ٿلاٳن ؿڅٻتیڅ تؾٔٔی  ؿكٿبڃی ًلپبیی ٣ڀچٿی ؽـٿبت. 2

ًبیل ڃڊبؿډبی ؿڅٻتی )اكتَ،  څڇ ثل څماكت ثڊـاُت، ًبمٿبځ تإٿیڂ ارتڀب٣ی څ ؽـٿبت ؿكٿبڃی ثٌتلی ٳڈ ؿك ایڂ ٷلڅڇ ٣لا. 3

 كا ای٬ب ٿی ڃڀبیڄـ. چرڊیتڃین ڃَٰ ٯبثٺ ډب  ثؾَ ؽٔچٓی څت٤بڅڃی څ ڃین ُلٳت ڃ٬ت څ...(،

 .ُچؿ ًٚ ٿلاٳن ؿڅٻتی څ ؽٔچٓی اكایڈ ٿیؽـٿبت تچاڃجؾِی ٳڈ تچ. 4

 

 ٍظبیف ثخص 

ثڄبثل ت٤لی٪، ڃ٠بٽ ًلاٿت ٿِتڀٺ ثل تڀبٽ ًبمٿبځ ډب څ ٿڄبث٤ی اًت ٳڈ ثڈ اكائڈ اٯـاٿبت ًلاٿت ٿی پلؿامڃـ څ اٯـاٽ ًلاٿت 

ډبی ثیڂ ثؾِی اڃزبٽ لاُی ٳڈ ؽچاڇ ؿك ٿلاٯجت ًلاٿت ٫لؿی، ؽـٿبت ًلاٿت ٣ڀچٿی څ یب ام ٛلیٮ ثلڃبٿڈ ت٣جبكت اًت ام ډلٷچڃڈ 

ا٫لاؿ ؿك ؿًتبځ ڃ٠بٽ  ٳټیڈ ؿك رڊبځ اٿلڅم، مڃـٷی ٿی ٷیلؿ څ ډـ٩ آټی آځ اكتٰبی ًلاٿت اًت. ثڈ رلؤت ٿی تچاځ ٷ٬ت ٳڈ

ًلاٿت ٯلاك ؿاكؿ. ڃ٠بٽ ًلاٿت ٿٌئچٻیتی عیبتی څ ٿـاڅٽ ڃٌجت ثڈ ا٫لاؿ ؿك ٳٺ ؿڅكڇ مڃـٷی آڃڊب ؿاكؿ. ڃ٠بٽ ًلاٿت ثب ا٣بؿڇ، ع٬ٞ څ 

  ٤یت ًلاٿت ا٫لاؿ، ؽبڃچاؿڇ ډب څ رچاٿ٢، ؿك رڊت اكتٰبء ًٜظ څٳی٬یت مڃـٷی آعبؿ ربٿ٤ڈ ای٬بی ڃَٰ ٿی ٳڄـ.ثڊجچؿ څٗ

تبٿیڂ، ع٬ٞ څ اكتٰبی ًلاٿت اًت اٿب اډـا٩ ؿكڅڃی ؿیٸلی ڃین ثلای آځ  ٿٜلط اًت. ایڂ  ڃ٠بٽ ًلاٿت ډڀبڃب ډـ٩ اًبًی

نیڄڈ ډبی ًلاٿت څ ڃغچڇ پبًؼ ڃ٠بٽ ًلاٿت ثڈ اڃت٠بكات ٿلؿٽ اُبكڇ اډـا٩ ثڈ ٿٌبیټی ٿبڃڄـ ٿِبكٳت ٣بؿلاڃڈ ٿلؿٽ ؿك تبٿیڂ ډ

ؿاكؿ. ثڈ ٣جبكتی ڃ٠بٽ ًلاٿت ثبیـ ثتچاڃـ ثڈ ؿكًتی ثڈ آڃضڈ ٿلؿٽ ام آځ اڃت٠بك ؿاكڃـ پبًؼ ؿډـ څ ؿك تڄ٠یپ ٿِبكٳت آڃڊب ؿك تچٻیـ، 

 تچمی٢ څ ٿٔل٩ ؽـٿبت ك٣بیت ٣ـاٻت ثڄڀبیـ.

لٿبیڈ ٷقاكی ؿك تچٻیـ ٿڄبث٢ اڃٌبڃی، ٫ینیٴی، تزڊینات څ ؿاكڅ، صڊبك څٟی٬ڈ آټی ڃ٠بٽ تچٻیت، تبٿیڂ ٿبٻی، اكایڈ ؽـٿبت څ ً

ًلاٿت اًت. ایزبؿ ډڀبډڄٸی ؿك ایڂ ڃ٠بٽ ٿٌتټنٽ څرچؿ ًبؽتبكی ٿڄٌزپ، پچیب، اكتجبٙ ٷلا څ ٿچحل اًت ٳڈ ثتچاڃـ ثل ډل صڊبك 

څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی ٷقاُتڈ ُـڇ تب ڃَٰ تٌټٚ ؿاُتڈ څ ثب ت٨ییلات ٿغیٜی ًبمٷبك ثبُـ. ایڂ ڃَٰ ثل ٣ڊـڇ 

 پبًؾٸچی آڃڊب ثبُـ.  ،ٗڀڂ تبٿیڂ ًلاٿت  ثلای رڀ٤یت ٳِچك

 ت٤ییڂ څ تٰچیت ٯچا٣ـ ارلایی څ اكائڈ رڊت ٷیلی ډب څ كاډجلؿډب ثلای تڀبٿی ڃَٰ  ثڈ ٿ٤ڄی تَلیت

ٳڈ څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ  پقیلٍ ٿٌئچٻیت ٳلاځ څ پبًؾٸچیی ؿك ثبلاتلیڂ ًٜظ اًت آ٫لیڄبځ ایڂ ثؾَ څ

)ت٤ییڂ  سیبستگذاریآٿچمٍ پنُٴی ثڈ ڃیبثت ام ؿڅٻت ایڂ څٟی٬ڈ كا ثل ٣ڊـڇ ؿاكؿ. تچٻیت ؿك ًڈ ٣ڀټٴلؿ 

)ثٴبكٷیلی ډڀڈ تڀڊیـات  ٿڀٴڂ رڊت  حبکویت درٍى ثخطیؽٚ ٿِی څ رڊت ٷیلی ٳلاځ ڃ٠بٽ ًلاٿت(، 
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بكٷیلی اثناكډبی ٿِلڅ١ تبحیلٷقاكی ثل ثؾَ )ثٴ رّجزی ثیي ثخطیت٘ڀیڂ ارلای ًیبًتڊبی اتؾبف ُـڇ( څ 

 ډبی ؿیٸل ؿك رڊت ؿًتیبثی ثڈ اډـا٩ څ آكٿبځ ډبی ڃ٠بٽ ًلاٿت ( تزټی ٿی یبثـ.

 ٫لآیڄـی اًت ٳڈ ٛی آځ ڃ٠بٽ ًلاٿت ٿڄبث٢  جوغ آٍری هٌبثغؿك ًڈ ٳبكٳلؿ  تبهیي هٌبثغ هبلی(

ًبمٿبڃڊبی ٧یلؿڅٻتی، ڃڊبؿډبی ؽیلیڈ څ  ؽچؿ كا ام ٛلیٮ ؿڅٻت، ؽبڃچاك، ٳبك٫لٿب څ ٳڀٴڊبی اډـایی امٿلؿٽ،

)ثڈ ٷچڃڈ ای ٳڈ كیٌٲ پلؿاؽت  تجویغ ٍ هذیزیت هٌبثغًبمٿبڃڊبی  ثیڂ اٻڀټټی ؽچؿ كا تبٿیڂ ٿی ڃڀبیـ(. 

خزیذ ثلای ډنیڄڈ ډبی ًلاٿتی ثچًیټڈ تڀبٿی ا٫لاؿ څ ڃڈ تچًٚ تٲ تٲ ا٫لاؿ ؿك تبٿیڂ ٿڄبث٢ تغڀٺ ُچؿ ( څ 

٢ تزڀی٢ ُـڇ رڊت اڃزبٽ ٿزڀچ٣ڈ ای ام ٿـاؽلات ٿچحل ؿك اكتٰبء ًلاٿتی ٳڈ ٛی آځ ٿڄبث  )٫لآیڄـی خذهبت

 ُچؿ(. ا٫لاؿ ثڈ اكائڈ ٳڄڄـٷبځ ؽـٿبت پلؿاؽت ٿی

  ؿك ٯبٻت ایزبؿ ًبمڅٳبكډبی ٿڄبًت ثلای ٳڄتلٹ ثیڀبكی ډبی څاٷیلؿاك، ٧یل څاٷیلؿاك، ارائِ خذهبت

ن ٿ٨قی ډب، كڅاثٚ رڄٌی یڂ، اڃلهی څ كیئٳڄتلٹ ٿؾبٛلات تڊـیـ ٳڄڄـڇ ًلاٿت )٫ٰل، ٳڀجچؿ ت٨قیڈ ای پلڅت

، ډبی ربٿـ ؿك ٿغیٜڊبی ثٌتڈ ، ؿڅؿ ڃبُی ام ًچؽتڅ ٿچاؿ مائـ ٫بٗلاة ی ؿ٢٫ثڊـاُت٧یلایڀڂ، كڅُڊبی ٧یل 

ڂ څ یتبٿ (،څ صبٯیی، ا٫نایَ څمځ ٳڀجچؿ ٤٫بٻیت ٫ینیٴ ،اٻٴٺ څ ؿؽبڃیبت، ٿٔل٩ ٳټٌتلڅٹ ثبلا، ؽچځی ٫ِبكپل

ؿك عبٹ عبٗل  ی٪ـ، ثبمتچاڃی څ ڃچتچاڃی اًت. ایڂ څٟبیـ ٿچاٻیٚ څ ٳبك، تغـیٿغ اكتٰبی ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ، ًلاٿت

   : ُچڃـ ؿك ٯبٻت صڄـ ؿًتڈ ثنكٵ اكائڈ ٿی

  ؽـٿبت پیِٸیلی ٿِتڀٺ ثل تبٿیڂ ًلاٿت ٿبؿك څ ٳچؿٱ، ثڊـاُت

، ډبی څاٷیلؿاك څ ٧یلڅاٷیلؿاك،  ثڊـاُت ٿغیٚ ثبكڅكی څ تڄ٠یپ ؽبڃچاؿڇ،ٳڄتلٹ ثیڀبكی

ای، ثڊـاُت كڅاځ، ثڊـاُت ٿـاكى، آٿچمٍ څ اكتٰبی ًلاٿت، ثڊـاُت   ڈعل٫ ثڊـاُت

 ؿډبځ څ ؿڃـاځ څ ثڊجچؿ ت٨قیڈ

 ـٿبت ثبٻیڄی ٿِتڀٺ ثل تِؾیْ، ٿلاٯجت، ٿـیلیت څ ؿكٿبځؽ 

  ثبمتچاڃی څ ڃچتچاڃی 

 پبًؾٸچیی ثڈ ؽٜلات څ ثلایب ؿك ٳِچك 

ڃیلڅی اڃٌبڃی ٿبډل څ ٿتؾْٔ ؿك ٷلڅڇ ثڊـاُتی څ  : تبٿیڂ څ تلثیت سزهبیِ گذاری درتَلیذ هٌبثغ اًسبًی ٍ فیشیکی

پنُٴی ثل ٣ڊـڇ ؿاڃِٸبډڊبی ٣ټچٽ پنُٴی ٷقاُتڈ ُـڇ اًت. ام آڃزبئیٴڈ ٣ڀټٴلؿ ٿٜټچة ڃ٠بٽ ًلاٿت ؿك تڀبٽ رڄجڈ ډب ام ٯجیٺ 

ك٥ اٻتغٔیلاځ ؿكٿبڃی، پوڅډَ، ٿـیلیت څ كډجلی څ آٿچمٍ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ثڈ ؿاڃَ، ٿڊبكت ډب څ تچاڃبئیڊبی ٫ب څ ؽـٿبت ثڊـاُتی

ؿاڃِٸبډڊبی ٣ټچٽ پنُٴی ثٌتٸی ؿاكؿ. ًلٿبیڈ ٷقاكی ؿك پوڅډَ، ًبؽتڀبځ څ تزڊینات څ تـاكٱ ؿاكڅ څ ٿټنڅٿبت پنُٴی ڃین ام 

  رڀټڈ ٳبكٳلؿ ډبی ڃ٠بٽ ًلاٿت ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٿی ثبُـ.

  ٍیضگیْب :
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ډبی  رڄجڈ اًت. تبٿیڂ ًلاٿت ٿلؿٽ ام ٻغبٝ ٪ ٣جبكت ام ك٫بڇ ٳبٿٺ رٌڀی، كڅاڃی څ ارتڀب٣ییًلاٿت ثلاثل ثب ت٤ل          

آټی تچ٤ًڈ  ًیبًی ٯبثٺ ثلكًی څ تجییڂ اًت. اڃٌبځ ام ؿیـٷبڇ تئچكی ًلٿبیڈ اڃٌبڃی، ٿغچك اٯتٔبؿی، ارتڀب٣ی، كڅاڃِڄبؽتی څ

ت څ ڃٸلٍ ُڄبؽتڈ ٿی ُچؿ. ؿك څاٯ٢ ٳبلای ًلاٿت، ثبماك ًلاٿ٣بٿٺ ٿڊڀی ؿك كُـ اٯتٔبؿ ٿټی پبیـاك اًت څ ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ 

 ربٿ٤ڈ ؿكثبكڇ ًلاٿت ؿاكای ؽٔچٓیبتی  اًت ٳڈ ثڈ  آځ ؿك رچاٿ٢ اڃٌبڃی ربیٸبڇ څ اكمٍ څیوڇ ای ثؾِیـڇ اًت.

 : ٣جبكتڄـ ام پبكڇ ای ام څیوٷیڊبی  ارتڀب٣ی ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿ ًلاٿت

٣بكی  ٳی٬یت څڂ ٣ڀل ٿڀٴڂ تچاٽ ثب ًلاٿتی، مڃـٷی ثب یڂ ٛچلاڃی تلیزڈ آځ تبٿیعٰی اًت ډڀٸبڃی څ ثلاثل ٳڈ ڃت (1

 ام ٿ٤ټچٻیت څ ڃبتچاڃی ثلای ٳٺ آعبؿ ربٿ٤ڈ اًت.  

 ثلؽچكؿاكی ام آځ ثلای تڀبٽ ًڄیڂ څ ٷلڅڇ ډبی ارتڀب٣ی ثب ډل ٿیناځ ؿكآٿـ ثبیـ ؿك ؿًتلى څ ٯبثٺ اًت٬بؿڇ ثبُـ (2

 ڂ ٿبٻی(ی)٣ـاٻت ؿك ثڊلڇ ٿڄـی ام ؽـٿبت څتبٿ

 ُچؿ څ احل آځ ثڈ ربٿ٤ڈ ٿغټی، ٿټی څ ثیڂ ٿلثچٙ ڃڀیؽٜل څ میبځ ڃبُی ام ثیڀبكی، ٫ٰٚ ثڈ ٫لؿ څ ؽبڃچاؿڇ څی  (3

 ...(، )ایـم، ًبكى، آڃ٬ټچاڃنای ٿل٧ی، ٿبلاكیب، ًٺ، څثب ٷلؿؿ.  اٻڀټټی ڃین ثل ٿی

 Epidemiological)ڀبی ًلاٿت ی٣چاٿٺ احلٷقاك ثل ًلاٿت څیوٷی ډبی صڄـ ثؾِی  ؿاُتڈ څ آحبك ؿٷلٷچڃی ً (4

& Demographical transition) ڂ ٣چاٿټی ٿبڃڄـ ٫ٰل څ یٳڄـ. ډڀضڄ ل ایڂ ٣چاٿٺ كا تِـیـ ٿیؿك ٳِچك اح

عچاؿث څ ًچاڃظ ربؿڇ ای،  ډب، ؽِچڃت، ٓڄ٤تی ُـځ، ت٨ییل ُیچڇ مڃـٷی، آٻچؿٷی ٿغیٚ میٌت، ت٨ییل ٣بؿت

 ی ؿاكؿ.ی٣چاٿٺ احل ډپ ا٫نا یڂاًتلى څ ...( ثل ا

 ًلاٿت ؿاكؿ. ٿڄب٢٫ عبٓٺ ام ؽـٿبت ًلاٿت څ احل ثؾِی آځ ڃَٰ ثنكٷی ؿكؽبكد ام ثؾَ (5

ام ٛل٩ ؿڅٻت ډب عڀبیت څ ٗڀبڃت ٿی ُچؿ څ تبٿیڂ  (Public good)ؽـٿبت ًلاٿت ثڈ ٣ڄچاځ ٳبلایی ٣ڀچٿی (6

 آځ رنء څٟبی٪ عبٳڀیت اًت.

ٿی  تل څ ٷلاڃتل پیضیـڇ ډبی رـیـ كڅم ثڈ كڅم ڀبی ًلاٿت څ تچ٤ًڈ ٣ټچٽ څ ٫ڄأڅكییاكائڈ ؽـٿبت ًلاٿت ثڈ ٣ټت ؿٷلٷچڃی ً

 ُچؿ.

ارتڀب٣ی څ ًیبًی  ًلاٿت  عٰی ډڀٸبڃی  تټٰی ٿی ٷلؿؿ څ ؽـٿبت ًلاٿتی ثڄب ثڈ ٿبډیتی ٳڈ ؿاكڃـ ثبیـ ثٜچك ام ؿیـٷبڇ 

ثب عڀبیت عبٳڀیت اكائڈ ُچڃـ. ثٌیبكی ام ثیڀبكیڊب څاٷیل ؿاكڃـ څ ثل ًلاٿتی ًبیل ا٫لاؿ تبحیل ٿی ٷقاكڃـ. ثٌیبكی ام ك٫تبكډب  پیچًتڈ څ

ؿك ایڂ ٿؾبٛلات ٣ـٽ اٛڀیڄبځ ثٌیبكی ام ثبة ڃچ١ آًیت، ډنیڄڈ څ ٫لؿ ٿجتلا څرچؿ ؿاكؿ څ ؿك ـ. ڃڃین ثلای ًبیل ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ؽٜل ؿاك

 ٓچكت اثتلا تغڀٺ ایڂ ډنیڄڈ ډب ثلای ٫ٰلا ا٬ًجبك اًت.  

ډب ُبٿٺ   ٳڄـ. ایڂ عچمڇ كا ثلای ٿـاؽټڈ ؿڅٻت ؿك ثؾَ ًلاٿت ٿ٤ل٫ی ٿی یٿت٬بڅتډبی عچمڇ  ،اٯتٔبؿیډبی ڃ٠لیڈ 

، تڄ٠یپ ٯیڀتڊب، تبٿیڂ ٿڄبث٢ ٳب٫ی ډبی ؿكٿبڃی بماك ؿك ثیڀڈرآلاط یب ت٤ـیٺ ُلایٚ ُٴٌت ث  ام تچٻیـ ٳبلای ٣ڀچٿی،اٛڀیڄبځ یب٫تڂ 

ٳڄڄـٷبځ ؿكرڊت ثلاثلی ؿك ؿًتلًی ثڈ  ا٣ٜبی یبكاڃڈ ثڈ ٿٔل٩ام ٛلیٮ كڅُڊبی ٣ربؿلاڃڈ )ثیڀڈ ارتڀب٣ی یب تبٿیڂ ٿبٻی ؿڅٻتی( څ 
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ای ثبُـ ٳڈ ٿلؿٽ تچٯ٢ تإٿیڂ آڃڊب كا ام ًچی ڃ٠بٽ  تچاڃـ ٿت٘ڀڂ یٲ یب صڄـ ڃتیزڈ ډب، ٿی ڄبًت ؿك ایڂ عچمڇٿـاؽټڈ ٿ

ی څ ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ًلاٿتډبی پبییڂ، كٗبیتڀڄـی ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ څ ثلاثلی ډپ ام ڃ٠ل  ًلاٿت ؿاكڃـ. ًلاٿتی ٿڄبًت، ډنیڄڈ

ت ٷیلی آټی ؿك آلاط ڃ٠بٽ ًلاٿت ام ؿیـٷبڇ اٯتٔبؿی، ارتڀب٣ی څ ًیبًی، ؿك څاٯ٢ رڊ ډپ ام ڃ٠ل تغڀٺ ثبك ٿبٻی ؽلیـ ؽـٿبت.

ًلاٿتی ثلای آعبؿ ٿلؿٽ څت٘ڀیڂ تبٿیڂ ٿبٻی ثڈ ٻغبٝ ثڊلڇ ٿڄـی ثلای  ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ٣ـاٻت ارتڀب٣ی څ ك٢٫ تج٤یٖ ؿك

 (39ٷلڅڇ ډبی آًیت پقیل ثڈ څیوڇ ٫ٰلا اًت.)

 

 

 

 

 

 

 


